
 

 

 

 

 

令和４年度（2022年度） 豊中市立刀根山小学校 保健室 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた夏
なつ

休
やす

みです。わくわく

している人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごすには、暑
あつ

さに

強
つよ

いからだづくりが欠
か

かせません。バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

と

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

り、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることが大
たい

切
せつ

です。そ

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、こまめに水
すい

分
ぶん

を取
と

り、日
ひ

ごろからか

らだを動
うご

かし、汗
あせ

をかき、暑
あつ

さに慣
な

れておきましょう！感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へのお願い 

健康診断で所見があった場合は、夏休みの期間を利用して医療機関を受診していただくようにお願い

します。お子様方が元気に学校生活を送れますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 病院
びょういん

にいくときは、学校
がっこう

で流行
は や

っている病気
びょうき

を伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


