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６年生
  ねんせい

•家庭科
か て い か

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

 

先週
せんしゅう

、６年生
  ねんせい

は家庭科
か て い か

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で

「三色
さんしょく

野菜
や さ い

炒め
いた  

」を作りました
つく       

。 

人参
にんじん

、キャベツ、ピーマンを同じ
おな  

くらい

の大きさ
おお    

に切り
き  

、油
あぶら

で炒め
いた  

、塩コショウ
しお       

で味付け
あじつ   

をします。 

身支度
み じ た く

を整えて
ととの     

、さあ開始
か い し

です。さす

が、６年生
  ねんせい

ともなると慣れた
な   

手つき
て   

の子
こ

もいて、

猫
ねこ

の手
て

で野菜
や さ い

をおさえ、さくさくと切って
き   

いまし

た。なかには、おそるおそる包丁
ほうちょう

を扱って
あつか    

いる

子
こ

がいたり、見て
み  

いるこちらが「あっ、あぶない

んじゃ？」と思って
おも    

しまう場面
ば め ん

があったりもしま

したが大丈夫
だいじょうぶ

でした。怪我
け が

もなく、グループの中
なか

で、仕事
し ご と

を分担
ぶんたん

しながら進めて
すす    

いました。 

 

野菜
や さ い

が切れたら
き    

、炒めて
いた    

味付け
あじつ   

です。完成
かんせい

したら、それぞれが用意
よ う い

したお弁当箱
  べんとうばこ

や容器
よ う き

に入れ
い   

、教室
きょうしつ

へ運びます
はこ         

。家庭科室
か て い か し つ

の机
つくえ

の上
うえ

には、感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のためついたても設置
せ っ ち

されていますが、食べる
た   

ことは教室
きょうしつ

で黙食
もくしょく

としています。 

グループによって、終 了
しゅうりょう

までの時間
じ か ん

は様々
さまざま

でしたが、

みんな無事
ぶ じ

に準備
じゅんび

、調理
ちょうり

、

後片付け
あとかたづ  

までを終えました
お    

。 

「野菜
や さ い

だけなのに、みんな

で作って
つく      

食べる
た    

と、思った
おも      

よ

りおいしかった。」という

感想
かんそう

もあったようです。 

 

職員室
しょくいんしつ

にもお手紙
  てがみ

を添えて
そ   

、野菜
や さ い

炒め
いた  

を持って
も   

きて

くれました。３つの野菜
や さ い

だけで作って
つく    

いるのに、とて

も美味しくて
お い    

驚きました
おどろ         

。塩
しお

コショウの味
あじ

がしっかり

とついていました。添えられた
そ    

お手紙
  てがみ

も素敵
す て き

なコメン

トが書かれて
か    

いて、とてもうれしかったです。「三色
さんしょく

野菜
や さ い

炒め
いた  

」、お家
 う ち

でもぜひ、作って
つく    

もらってみてくだ

さい。 


