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あつい日
ひ

がつづきます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。

みなさんはどんな準備
じゅんび

ができていますか？ 

 しっかり準備
じゅんび

してけがのないようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     きゅうきゅう ひ           め           はなぢ  こばな 

 けがはあらって  目はこすらない  鼻血は小鼻をつまむ 

 

けがをしたら安静
あんせい

に  冷
ひ

やして     圧迫
あっぱく

して     心臓
しんぞう

より高
たか

く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりたいそう しっかりすいみん しっかりすいぶん しっかりフィットしたうんどうぐつ 

運動
うんどう

をする日
ひ

は自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

して無理
む り

のないようにしましょう 

コロナウイルスに感染
かんせん

しないために毎日
まいにち

がんばってつけていりマスク。でもあつい

ときや動
うご

いているとしんどいですよね。ちょっと工夫
く ふ う

してみませんか？ 

～あひるちゃん・かっぱちゃんマスク～ 

ふつうの不織
ふしょく

布
ぬの

マスクが、ひと工夫
く ふ う

ででっぱった丸
まる

いマスクに変身
へんしん

！ 

① マスクを横
よこ

半分
はんぶん

に折
お

ります。 

② 重
かさ

なったゴムをマスクの近
ちか

くでむすびます。両方
りょうほう

とも。 

③ 鼻
はな

のはりがねをおりまげてふんわり広
ひろ

げます。 

④ 横
よこ

からすきまが！しっかり内側
うちがわ

へおりこみます。 

⑤つけてぴったり、でも口
くち

につかないマスクのできあがり！ 

保護者の皆様へ 

 いつも保健室にご理解いただきありがとうございます。コロナ感染症について少しでも

子どもたちの安全安心につながるよう以下の点をよろしくおねがいします。 

・基礎疾患等を持つ子どもたちについて、コロナ感染による重症化リスクが高いと言われ

ているため、主治医との相談・確認をお願いします。また担任にもお知らせください。 

・早寝早起き、三度の食事に感染予防の徹底まで、ご協力ありがとうございます。子ども

たちの基本的な生活習慣の上に学校での学習や集団生活が成り立っています。登校後体調

不良の場合は早めのお迎えをお願いしています。また頻繁に体調不良を訴えたり普段より

甘えが出ている場合は疾病対応ではなく心のケアや環境調整を必要としている場合が考え

られます。子どもたちの様子で気になることがある場合、いつでもご相談ください。 

つめき

った？ 



 

「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

が守
まも

る」 

 大雨
おおあめ

、洪水
こうずい

、台風
たいふう

、地震
じ し ん

。もはや災害
さいがい

は専門家
せんもんか

や行政
ぎょうせい

の指示
し じ

に完全
かんぜん

に頼
たよ

るこ

とはできなくなった、と言
い

われています。今
いま

、主体的
しゅたいてき

に自
みずか

ら備
そな

え行動
こうど う

する防災
ぼうさい

意識
い し き

が問
と

われています。子
こ

どもでも大人
お と な

でも同
おな

じです。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

が守
まも

る

ことで、まわりの人
ひと

の安全
あんぜん

につながります。 

 母親
ははおや

が子
こ

どもはまだ避難
ひ な ん

していないと思
おも

い、戻
もど

って命
いのち

を落
お

とすということがよく

あるそうです。人
ひと

は人
ひと

として逃
に

げられないとても悲
かな

しい事実
じ じ つ

です。率先
そっせん

して避難
ひ な ん

す

る人
ひと

になってほしいです。家族
か ぞ く

でよく話
はな

し合
あ

い、「避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に一人
ひ と り

でも逃
に

げる」と

お互
たが

いを思
おも

い合
あ

い信
しん

じあうことが大切
たいせつ

です。最後
さ い ご

に避難
ひ な ん

3原則
げんそく

をお知
し

らせします。 

避難
ひ な ん

３原則
げんそく

  ①ひたすら高
たか

いところに逃
に

げる。 

         ②最善
さいぜん

をつくす。 

         ③大切
たいせつ

な人
ひと

と話
はな

し合
あ

っておく。 


