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新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

から、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守るため、拡
ひろ

げないためのお休み
 や す  

です。 

不要
ふ よ う

不急
ふ き ゅ う

の外出
がいしゅつ

はやめましょう。 

健康
けんこう

にすごすため、きまりを守
まも

り、よく考
かんが

えて生活
せいかつ

しましょう。 

 

☆「不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

とは」 

その用事
よ う じ

は重要
じゅうよう

？急い
いそ  

でいる？どうしても出
で

かけないといけない用事
よ う じ

かな？判断
はんだん

しよう。 

〈健康
けんこう

な生活
せいかつ

〉 

３つの「密
みつ

」を避
さ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

★ 手洗
て あ ら

い・うがいをていねいにしよう。 

★ 咳
せき

エチケットを心
こころ

がけよう。 

（マスクやティッシュなどで口
くち

をおさえる） 

★ 規則正
き そくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

→起きる
お   

時刻
じ こ く

、寝る
ね  

時刻
じ こ く

、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

、テレビやゲームの時間
じ か ん

を決めて
き   

生活
せいかつ

しよう。 

★ ストレッチや体操
たいそう

をするなど身体
か ら だ

を動
うご

かし、体力
たいりょく

を落
お

とさないようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
か た

へ 

★ 休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に事故
じ こ

や被害
ひがい

にあった場合
ばあい

は、まず警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してください。 

その後
ご

、必要
ひつよう

があれば学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願い
 ね が  

します。   

豊中
とよなか

警察
けいさつ

署
しょ

（６８４９－１２３４） 

寺内
てらうち

小学校
しょうがっこう

（６８６４－４９５０） 

すこやか教育
きょういく

相談
そ う だ ん

２４（０１２０－０－７８３１０） ２４時間
じ  か ん

対応
た い お う

の電話
で ん  わ

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

全国
ぜ ん こ く

共通
きょうつう

ダイヤル（１８９） 

① 換気
か ん き

の悪い
わ る  

密閉
みっぺい

空間
くうかん

。（密閉
みっぺい

） 

② 多数
た す う

が集まる
あ つ   

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

。（密集
みっしゅう

） 

③ 間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

をする密接
みっせつ

場面
ば め ん

（密接
みっせつ

） 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

「３つの密を避けましょう」より） 

 

 

厚生労働省 HPより 


