
いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、何
なに

か症状
しょうじょう

があった人
ひと

にお知
し

らせし

ます（何
なに

もお知
し

らせがない人
ひと

は

異常
いじょう

なし）。 

 

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらったら、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に見
み

せて、必要
ひつよう

な治療
ちりょう

を受
う

けるようにしましょう。 

 

治療
ちりょう

がすんだら、学校
がっこう

 

に報告書
ほうこくしょ

を出
だ

してくだ 

さい。 

令和 3 年（2021 年）５月 

豊中市立島田小学校 

保健室 

N0．2 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１ヶ月
か げ つ

と少
す こ

したちました。５月
が つ

は、新
あたら

しい先生
せ ん せ い

や

友
と も

だちに会
あ

って緊張
きんちょう

していた気持
き も

ちがやわらぎ、疲
つ か

れが出
で

る時
と き

です。 

 そんな時
と き

は体調
たいちょう

をくずしたり、ケガをしたりしやすくなります。 

調子
ちょうし

がわるいなと感
か ん

じたら、ゆっくりおふろに入
は い

って早
は や

めに寝
ね

るな

ど、生活
せ い か つ

に気
き

をつけて元気
げ ん き

を回復
か い ふ く

させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

お天気
て ん き

によって、はだざ

むい日
ひ

もありますが、晴
は

れた日
ひ

は暑
あ つ

さも感
か ん

じられるようになってきまし

た。 

晴
は

れた日
ひ

、学校
がっこう

に来
く

る時
とき

や帰
かえ

る時
とき

、

外
そと

あそびをする時
とき

には、かならず「ぼ

うし」をかぶりましょう。 

 

また、一年間
い ち ね ん か ん

を通
と お

して水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は

大切
た い せ つ

ですが、汗
あ せ

をかいた後
あ と

はしっか

り水分
す い ぶ ん

をとらなければいけません。 

学校
がっこう

に来
く

る時
とき

、かならず「水
すい

とう」

をもってきましょう。 

 

暑
あ つ

さになれていないと熱中症
ねっちゅうしょう

に

なる危険性
き け ん せ い

も高
た か

くなるので注意
ち ゅ う い

しま

しょう！ 

＊ 内科
な い か

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

の学校
がっこう

検診
けんしん

 

を、欠席
けっせき

などにより受
う

けられなかった 

場合
ば あ い

、校医
こ う い

の診療所
しんりょうじょ

等
とう

で検診
けんしん

を受
う

ける 

ことができます。 

詳
くわ

しくは対象
たいしょう

の方
かた

にお知
 し

らせします。 

 

＊耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を受
う

ける人
ひと

は不織
ふしょく

布
ふ

のマスクをお願
  ねが

いします＊ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

日程
にってい

：5 月 18 日（火）1年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と 2年生
ねんせい

の一部
い ち ぶ

 

20 日（木）4年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と 3・5・6 年生
      ねんせい

の一部
い ち ぶ

 

2・3・5・6 年生
          ねんせい

で検診
けんしん

を受
う

ける人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

から連絡
れんらく

があります。 

検診
けんしん

を受
う

ける人
ひと

は、検診
けんしん

をスムーズにするため、布
ぬの

やウレタンではなく不織
ふし ょ く

布
ふ

のマス

クの着用
ちゃくよう

をお願
  ねが

いします。 

（家
いえ

に不織
ふし ょ く

布
ふ

のマスクがない場合
ば あ い

は担任
たんにん

にお知
 し

らせください。） 

あつくなってきました

「ぼうし」 「すいとう」 

わすれずに！ 

わすれないでね！ 


