
みなさんは、自分が生まれた年の、
じ ぶん う とし

「干支」は、何ですか？知っていますか？
え と なに

実は、むかしの時間と時刻は、「干支」
じつ じ かん じ こく え と

と関係があります。
かんけい

まずは、クイズから
①お昼の１２時のことを別のいい方で、

ひる じ べつ かた

何というでしょうか。
なん

（漢字２文字です）
かん じ も じ

②「午」は、ある動物を 表 しています。
どうぶつ あらわ

さて、何でしょうか。
なに

今は１日を２４に区切って、その１めも
いま にち く ぎ

りを「１時間」で 表 しています。しかし、
じ かん あらわ

昔 の人は、1日を１２に区切っていました。
むかし ひと にち く ぎ

「子・丑・寅・卯・辰・巳・午・ 未 ・申
ね うし とら う たつ み うま ひつじ さる

・酉・戌・亥」というよび方があります。
とり いぬ い かた

これを 十 二支といいます。この 十 二支を
じゆう に し じゆう に し

使って１日の時間を 表 しました。
つか にち じ かん あらわ

むかしは、お昼ごろの時刻を、「午の刻」
ひる じ こく うま こく

とよんでいました「午の刻」のまん中を
うま こく なか

「 正 午」と言っていました。今でも使わ
しよう ご い いま つか

れていますよね。「午の刻」よりも前のこ
うま こく まえ

とを「午前」、「午の刻」よりも後のこと
ご ぜん うま こく あと

を、「午後」といいます。算数でも勉 強 し
ご ご さんすう べんきよう

ますよ。

今の時刻と 昔 の時刻をくらべてみまし
いま じ こく むかし じ こく

た。わかるかな？？
（ ）に入る漢字１字を書きましょう。

はい かん じ じ か

「とき」をつげるのには鐘をならしてい
かね

ました。昼でも夜でも、今の１２時を「 九
ひる よる いま じ ここの

つ（ここのつ）」といいました。そこから
「いっとき」（２時間ぐらい）ごとにひと

じ かん

つずつならす回数をへらしていきました。
かいすう

今の３時ごろは、「八つ（やっつ」です。
いま じ やつ

うん？？今でも使われている言葉がありま
いま つか こと ば

すよ。わかりましたか？
そう、３時ごろに食べるおかしのことで

じ た

す。「おやつ」といいますよね。これは、
「お八つ」からきた言葉です。みなさんが使

や こと ば つか

っている言葉の中にもむかしから使われて
こと ば なか つか

いるものがありますよ。
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