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 いよいよ３学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

、３月
がつ

に入
はい

りましたね。みなさんはこの１年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

ってみてどうでしたか？下
した

の「健康
けんこう

に過
す

ごせていたかな？」で 1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

この１年
ねん

は昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、新
しん

型
がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し、中止
ちゅうし

になったり延期
え ん き

になっ

たりした活動
かつどう

もありましたね。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしつつ、限
かぎ

られた活動
かつどう

の中
なか

で楽
たの

しそうに過
す

ごすみなさ

んをみて、とても元気
げ ん き

をもらっていました。4月
がつ

から新
あたら

しい学年
がくねん

になりますね。気持
き も

ちよく次
つぎ

の学年
がくねん

をスタートすることができるよう今年度
こ ん ね ん ど

のまとめをしたり、元気
げ ん き

にすごせるように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

たりしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
 

1年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 ついこの間
あいだ

、4月
がつ

を迎
むか

えたような気持
き も

ちですが、あっという間
ま

に約
やく

１年
ねん

が経
た

ちました。児童
じ ど う

のみなさんの年度
ね ん ど

始
はじ

め

の写真
し ゃしん

を見
み

てみると、この１年
ねん

で顔
かお

つきがかわっていました。私
わたし

にとっては、あっという間
ま

に感
かん

じた１年間
ねんかん

でしたが

児童
じ ど う

のみなさんは様々
さまざま

なことを経験
けいけん

して、大
おお

きく成長
せいちょう

していたのだなと感
かん

じました。この 1年間
ねんかん

、お子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたのは、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

等
と う

ご家庭
か て い

のご協力
きょうりょく

があってのことだと感
かん

じています。ありがとうございまし

た。4月
がつ

からも元気
げ ん き

に新
あら

たな１年
ねん

を迎
むか

えることができるよう、引
ひ

き続
つづ

きご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

1年間
ねんかん

本当
ほんとう

にありがとうございました。 
 

卒業生
そつぎ ょ う せい

のみなさん さようなら！お元気
げ ん き

で！ 
 

また庄内
しょ うない

小学校
し ょ う が っ こ う

に元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せに来
き

てくださいね！ 
 

いつまでも応援
お う え ん

しています！ 

「さようなら」にこめる思
おも

い ありがとう ６年生
ねんせい

 

「さようなら」というあいさつ。もともとは「左様
さ よ う

なら」（そうであるならば、という意味
い み

）が語源
ご げ ん

とされ、「そう

であるならば」の後
あと

に続
つづ

く「また会
あ

いましょう」などの言葉
こ と ば

が省略
しょうりゃく

されたものだといわれています。海外
かいがい

での

「さようなら」は、「Good
ぐ っ

 bye
ば い

」「See
し ー

 you
ゆ ー

 again
あ げ い ん

」「Adios
あでぃおす

」「Ａｄｉｅ
あでゅー

u」などといいます。これらは、「神
かみ

のご

加護
か ご

を」「また会
あ

いましょう」「お元気
げ ん き

で」などという意味
い み

です。日本語
に ほ ん ご

の「さようなら」は省略
しょうりゃく

された意味
い み

なの

で、「さようなら」を使
つか

うときは「元気
げ ん き

でね！」や「またね！」など、ひとことプラスするといいかもしれませんね。 

さて、いよいよ卒業式
そつぎょうしき

が近
ちか

づいてきました。6年生
ねんせい

35人
にん

が庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

していくと考
かんが

えると「中学生
ちゅうがくせい

になってもがんばれ！」と応援
おうえん

する気持
き も

ちがある反面
はんめん

、「卒業
そつぎょう

するのはさみしいな」という気持
き も

ちもあります。

毎朝
まいあさ

元気
げ ん き

にあいさつをしてくれる６年生
ねんせい

、どんなことにも一所懸命
いっしょけんめい

取
と

り組
く

む６年生
ねんせい

、じょうだんを言
い

って笑
わら

わせ

てくれる 6年生
ねんせい

・・・と、さまざまな 6年生
ねんせい

の姿
すがた

をみてきました。特
と く

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、12月
がつ

に大森
おおもり

さん

から性
せい

の多様性
た よ う せ い

についてのお話
はなし

を聴
き

いたときのこと。「虹
にじ

は何色
なんしょく

か」という話
はなし

になったとき、「35色
しょく

」という

発言
はつげん

がありました。6年
ねん

1組
く み

のクラステーマになっている虹
にじ

は「35人
にん

一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

を大事
だ い じ

にしているとい

うことなんだなぁ。素敵
す て き

だなぁ」と感
かん

じました。その素敵
す て き

な感性
かんせい

を持
も

ったまま、これからも自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の

個性
こ せ い

を大切
たいせつ

に、ありのままのみなさんでいてくださいね。 



 

 

ありのままのじぶんでいられるために 
 

 2月
がつ

8
よう

日
か

（火
か

）に２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、にじいろ i-Ru（アイル）のＩＰＰＯ
い っ ぽ

さん（田中
た な か

一歩
か ず ほ

さん）とこんちゃんさん（近藤
こんどう

孝子
た か こ

さん）が講話
こ う わ

をしてください

ました。「女
おんな

の子
こ

だけど女
おんな

の子
こ

が好
す

きな友達
ともだち

」や「お母
かあ

さんとお母
かあ

さんとぼくの３人
にん

家族
か ぞ く

ですごしている友達
ともだち

」、「男
おとこ

の子
こ

だけど男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

が好
す

きな友達
ともだち

」などＩＰＰＯ
い っ ぽ

さんとこんちゃんさんのいろいろなお友達
ともだち

を紹介
しょうかい

していただきました。お話
はなし

を聴
き

いているうちに「見
み

た目
め

で性別
せいべつ

は決
き

めら

れないこと」「家族
か ぞ く

の形
かたち

や好
す

きになる人
ひと

も人
ひと

それぞれであり、それは自然
し ぜ ん

なこと」を感
かん

じたのではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことや心
こころ

のこと、そ

して、自分
じ ぶ ん

がどうしたいかは相手
あ い て

に決
き

められるものではありません。だから、今
いま

自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていることや感
かん

じていることを大事
だ い じ

にしてほしいと思
おも

いま

す。それは、自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

や周
まわ

りの人
にん

も同
おな

じです。友達
ともだち

や周
まわ

りの人
にん

のことはその人
ひと

自身
じ し ん

が決
き

めます。それを忘
わす

れずにみんながありのままで

いられるといいなと願
ねが

っています。 

感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 

・女
おんな

の子
こ

のからだでも男
おとこ

の子
こ

だと思
おも

っている人
ひと

がいるのをはじめてしった。 ・自分
じ ぶ ん

のしたいことを大切
たいせつ

にしようとかんじた。          

・自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを大
だい

じにすることがどれだけ大切
たいせつ

なのかが分
わ

かった。        ・体
からだ

と見
み

ためだけではきめたらだめだということをはじめて知
し

った。   

 

 

 

 

薬物
やくぶつ

が体
からだ

に与
あた

える影響
えいきょう

とは… 

 

2月
がつ

24日
か

（木
も く

）に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の長田
な が た

考広先生
たかひろせんせい

が 6年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

をしてくださいました。 

お酒
さけ

をたくさん飲
の

み続
つづ

けると脳
のう

が縮
ちぢ

んだり、病気
びょ う き

になったりすること

やタバコを吸
す

うとのどや肺
はい

などのガンになりやすくなることを学
まな

びまし

たね。健康
けんこう

への影響
えいきょう

がとても大
おお

きいことを改
あらた

めて感
かん

じたのではないで

しょうか。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

について、「法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

を使
つか

うこと」をイメ

ージしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、「決
き

められた使
つか

い方
かた

や使
つか

う量
りょう

のル

ールを守
まも

らずに使用
し よ う

すること」も薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

にあたります。薬
くすり

は健康
けんこう

にな

るための助
たす

けとなることもあれば、健康
けんこう

を阻害
そ が い

するものにもなります。だ

から、正
ただ

しい量
りょう

を正
ただ

しく使
つか

うことが大切
たいせつ

です。身近
み ぢ か

にあるものだからこ

そ気
き

をつけなければいけませんね。 

法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

は 1回
かい

使
つか

うだけでも乱用
らんよう

になり、 

心
こころ

と身体
か ら だ

をボロボロにしてしまいます。このことを絶対
ぜったい

に忘
わす

れないで。 
 

薬物
やくぶつ

のお話
はなし

以外
い が い

にも、子
こ

どもの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

や視力
し り ょ く

のお話
はなし

もしてい

ただきました。運動
うんどう

や食事
し ょ く じ

、姿勢
し せ い

など毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の一
ひと

つひとつが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に影響
えいきょう

を与
あた

えます。今
いま

の生活
せいかつ

は健康的
けんこうてき

かな？もう少
すこ

し見直
み な お

しが

必要
ひつよう

かな？と振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

 

いのちのお話
はなし

をしていただきました 
 

2月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

（月
げつ

）に１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、助産師
じ ょ さ ん し

の上原
うえはら

幸
ゆき

さんがいのちのお話
はなし

をしてくださいました。助産師
じ ょ さ ん し

とは、「赤
あか

ちゃんが元気
げ ん き

に産
う

まれてくる

ようにおなかの中
なか

にいるときから助
たす

ける人
ひと

」です。上原
うえはら

さんのお話
はなし

を聴
き

いて、「砂
すな

のひとつぶサイズ」というとても小
ちい

さなところから命
いのち

が始
はじ

まり、

今日
き ょ う

まで大切
たいせつ

に育
そだ

てられて今
いま

の私
わたし

たちがあることを学
まな

びました。赤
あか

ちゃんは、おなかの中
なか

でおうちの人
ひと

の声
こえ

を聴
き

き分
わ

けたり、指
ゆび

を口
く ち

に入
い

れて吸
す

う

練習
れんしゅう

をしていたりと生
う

まれる前
まえ

からいろいろな練習
れんしゅう

をしていることも知
し

ることができましたね。赤
あか

ちゃんは、お母
かあ

さんのおしっこのくだとうんちのく

だの間
あいだ

にある命
いのち

のみちからうまれます。（ほかにも帝王
ていおう

切開
せっかい

といって、おなかから生
う

まれることもあります。）命
いのち

のみちは、とてもとても大切
たいせつ

なとこ

ろなので、ふだんは下着
し た ぎ

をはいて守
まも

っています。このほかにも胸
むね

や口
く ち

など自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

という意味
い み

でプライベートゾーンというところが

私
わたし

たちの体
からだ

にはあります。勝手
か っ て

に見
み

たり触
さわ

ったりしない、見
み

せたり触
さわ

らせたりしない自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。とても大事
だ い じ

なことなので覚
おぼ

えて

おいてくださいね。 

私
わたし

たちの命
いのち

は、おじいちゃんやおばあちゃん、さらにもっと前
まえ

までさかのぼってつながっています。そして、それはこれからもつながっていきま

す。今日
き ょ う

まで大切
たいせつ

に育
そだ

ててもらった命
いのち

。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

って大切
たいせつ

なんだ。まわりのお友達
ともだち

や家族
か ぞ く

も大切
たいせつ

なんだ。ということを忘
わす

れないでくださいね。 

感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 

・ママはたいへんなおもいをしていのちをつないでくれたんだね。いまあるいのちもつないでくれたいのちだったんだ。 

・うまれるのはすごかった。うまれてよかった。                ・よう水
すい

が（赤
あか

ちゃんを）まもってくれるってすごいね。 

・いのちのみちをはじめてしった。 
 

 

 

 

 

 

げんき★クイズのこたえ：からだの一部分
いちぶぶん

（腿
もも

・鼻
はな

・腸
ちょう

・歯
は

） 


