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寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた冬
ふゆ

も終
お

わりに近
ちか

づき、春
はる

らしいやわらかな日差
ひ ざ

しになってきました。

春
はる

は、花
はな

のつぼみがふくらみ、虫
むし

たちが活動
かつどう

を始
はじ

める時期
じ き

です。みなさんも今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

り、気持
き も

ちよく春
はる

をむかえられるようにしましょう。 

 第二
だ い に

保健室前
ほけんしつまえ

にサクラの木
き

を植
う

えました。卒業式
そつぎょうしき

や修了式
しゅうりょうしき

あたりには、庄内
しょうない

小色
しょういろ

のサクラが

満開
まんかい

に咲
さ

く予定
よ て い

です。少
すこ

しずつ咲
さ

いていくサクラも楽
たの

しんでくださいね。 

 

ありがとうハンカチ！ これからもよろしくね！ 

 この 1年
ねん

は手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さとともに、ハンカチの大切
たいせつ

さを感
かん

じる１年
ねん

でしたね。先週
せんしゅう

で今年度
こんねんど

のハンカチチェック活動
かつどう

が終
お

わりましたが、みなさんは毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ち歩
ある

くことができまし

たか？３学期
が っ き

は火曜日
か よ う び

ではなく、いろいろな曜日
よ う び

にチェックを行
おこな

いました。これまで「火曜日
か よ う び

だ

け持
も

っていけばいいや。」と思
おも

っていた気持
き も

ちが、「毎日
まいにち

持
も

っていかなきゃ！」という気持
き も

ちに変
か

わりましたか？その気持
き も

ちの変化
へ ん か

があった人
ひと

は、ベリーグッド！！ 

ハンカチチェックがあるからハンカチを持
も

ち歩
ある

くのではなく、いつ手
て

洗
あら

いをしても手
て

をふけるようにハンカチを持
も

ち歩
ある

くことが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

一人
ひ と り

ひとりの いのちに込
こ

められた 思
お も

い 

先月
せんげつ

、1・２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に性
せい

教育
きょういく

講座
こ う ざ

を行
おこな

いまし

た。講師
こ う し

に助産師
じょさんし

の稲岡
いなおか

先生
せんせい

をお招
まね

きし、「いのちのおは

なし」をしていただきました。 

お腹
なか

の中
なか

で赤
あか

ちゃんがどのように育
そだ

ち、生
う

まれてくる

のか、どんな気持
き も

ちで赤
あか

ちゃんが生
う

まれてくるのを待
ま

っ

ていたかなど、稲岡
いなおか

先生
せんせい

のお話
はなし

を聴
き

きながら考
かんが

えるこ

とができましたね。 

 

感想
かんそう

を見
み

てみると、「うんでくれてありがとう。」「生
う

まれてきてよかった。」

「きょうだいをもっとかわいがろうと思
おも

った。」などの感想
かんそう

がありました。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

の大切
たいせつ

さや周
まわ

りの人
ひと

の命
いのち

の大切
たいせつ

さを実感
じっかん

することができましたね。稲岡
いなおか

先生
せんせい

のお話
はなし

を聴
き

いて思
おも

ったこと・感
かん

じたことをこれからも大切
たいせつ

にしてください

ね。そして、これからも一緒
いっしょ

に命
いのち

について 考
かんがえ

えていきましょう。 

お酒
さ け

やたばこ、薬
くすり

の体
からだ

へのえいきょうとは…？ 

先月
せんげつ

、6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いまし

た。講師
こ う し

に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の長田
な が た

先生
せんせい

をお招
まね

きし、薬
くすり

の働
はたら

きや飲酒
いんしゅ

（お酒
さけ

を飲
の

むこと）・喫煙
きつえん

（タバコをすうこと）

の体
からだ

への影響
えいきょう

などをお話
はなし

していただきました。 

お酒
さけ

をたくさん飲
の

み続
つづ

けると脳
のう

が縮
ちぢ

んだり、肝臓
かんぞう

や胃
い

の病気
びょうき

になったり、タバコを吸
す

うと血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くな

ったり、のどや肺
はい

がガンになりやすくなったり…と健康
けんこう

への影響
えいきょう

がとても大
おお

きいことがわかりましたね。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

について、「法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

を使
つか

うこと」をイメージしている人
ひと

も多
おお

かった

ようですが、「決
き

められた使
つか

い方
かた

や使
つか

う量
りょう

のルールを守
まも

らずに使用
し よ う

すること」も薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になると

知
し

って驚
おどろ

きましたね。薬
くすり

は健康
けんこう

のために使
つか

うこともできれば、健康
けんこう

を阻害
そ が い

する使
つか

い方
かた

もできてし

まうもの。身近
み ぢ か

にあるからこそ、使
つか

い方
かた

に気
き

を付
つ

けなければいけませんね。 

法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

を 1回
かい

使
つか

うだけでも乱用
らんよう

になり、心
こころ

と身体
か ら だ

をボロボロにしてし

まうことを忘
わす

れないで。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 

 

  ３月
がつ

に入
はい

り、今
いま

の学年
がくねん

も残
のこ

すと

ころ１か月
げつ

となりました。どの学年
がくねん

も、次
つぎ

の学年
がくねん

・中学生
ちゅうがくせい

に向
む

けて

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っています。 

 

先月
せんげつ

は、1・2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に性
せい

教育
きょういく

講座
こ う ざ

、6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を 行
おこな

いま した 。

専門
せんもん

の先生
せんせい

からお話
はなし

を聴
き

いたか

らこそ学
まな

びが深
ふか

まったことが多
おお

く

あったと思
おも

います。ぜひ、ご家庭
か て い

で

もお子
こ

様
さま

と「どんなお話
はなし

を聴
き

いた

の？」とお話
はな

ししてみてください。 

 ちょっと小話
こばなし

 

 ～「らしさ」って なんだろう～ 

 

 みなさんは「らしさ」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがあ

りますか？「男
おとこ

らしくしなさい」や「あなたらしくな

い」などと言
い

われて「あれ？」と思
おも

ったことがあるかも

しれませんね。そもそも「らしさ」とは、「そのものに

ふさわしい様子
よ う す

や行動
こうどう

」という意味
い み

があります。ふさ

わしいとは、大半
たいはん

の人
ひと

がそう思
おも

うだろうという考
かんが

え方
かた

のことです。 

人
ひと

に決
き

められた「らしさ」にきゅう屈
くつ

に感
かん

じてしま

うときがありませんか？人
ひと

はみんなちがっていて当
あ

た

り前
まえ

。「らしさ」の枠
わく

に無理
む り

やり自分
じ ぶ ん

をあてはめようと

しなくていいのです。人
ひと

に決
き

められた「らしさ」ではな

く、「ありのままの自
じ

分
ぶん

」を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

「ありのままの自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

」を認
みと

め合
あ

える社会
しゃかい

にな

るといいなと願
ねが

っています。 

うらの「耳
みみ

のお話
はなし

」も読
よ

もう！ 
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音
おと

を聴
き

いたり、バラ

ンスをとったり…と、

いつもいろいろな

場面
ば め ん

で活
かつ

やくしてい

る耳
みみ

。そんな耳
みみ

が、ど

うやら疲
つか

れているよ

うです。お話
はなし

を聞
き

い

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①なんだか元気
げ ん き

がないね。 

どうしたの？ 

②毎日
まいにち

耳
みみ

そうじをされて 

とても痛
いた

いんだ… 

④耳
みみ

に傷
きず

がつくと、外耳炎
がいじえん

な

どの病気
びょうき

にかかりやすく

なってしまうんだ。２～３

週間
しゅうかん

に１回
かい

、目
め

に見
み

える

ところをやさしくふきと

るくらいで十分
じゅうぶん

だよ。 

③え、耳
みみ

そうじを毎日
まいにち

するのはダメなの？ 

④それだけではダメだよ。長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

っていると、ヘッドホン難聴
なんちょう

に

なるかもしれないんだ。使
つか

う時間
じ か ん

は１日
にち

１時間
じ か ん

くらいにしてね。 

②ヘッドホンで大
おお

き

な音
おと

を長
なが

い時間
じ か ん

聴
き

いていたんだ… 
①疲

つか

れているようだね。 

③じゃあ、 

小
ちい

さい音
おと

にするね。 

🎤耳
み み

にインタビュー🎤 

 


