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 2021年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたしいたします。   

2021年
ねん

の干支
え と

は「丑
うし

」。干支
え と

には『子
ね

（ネズミ）』から『亥
い

（イノシシ）』 

まで、12種
しゅ

の動物
どうぶつ

があり、1年
ねん

ごとにかわっていきます。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるとき

に、よく耳
みみ

にしますね。干支
え と

は、もともと中国
ちゅうごく

から広
ひろ

まったもので、年
とし

を数
かぞ

える

ために、わかりやすいように動物
どうぶつ

にあてはめたことがはじまりとされています。 

 干支
え と

についてのお話
はなし

として、よく言
い

われるものに、「昔
むかし

からいる身近
み ぢ か

な動物
どうぶつ

なのに、なぜネコ

は入
はい

っていないのか」がありますね。ところが、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

に伝
つた

わっている干支
え と

では、ウサギ

ではなくネコが入
はい

っていたり、イノシシのかわりにブタが入
はい

っていたりするところもあるようで

す。 

干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で１番
ばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。牛
うし

は、農作業
のうさぎょう

や物
もの

・人
ひと

を運
はこ

ぶなど、古
ふる

くから生
せい

活
かつ

にかかせない動物
どうぶつ

でし

た。はたらきもの、力持
ちからも

ち、おとなしい性格
せいかく

などからも、

親
した

しみのあるえんぎのよい動物
どうぶつ

と考
かんが

えられてきたようで

す。 

丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めるとよい

そうです。のんびりとおだやかに、今年
こ と し

はモォーっといい

年
とし

にしていきましょうね。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決
き

めましたか？私
わたし

の目標
もくひょう

は、 

「庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんと楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごす！」

です。ぜひ皆
みな

さんも目標
もくひょう

を決
き

めて今年
こ と し

のいいスタートをき

ってくださいね。 
 

             ここに書
か

くんだモォ～ 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをチェックしてみよう！ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

につながります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムになっているか確認
かくにん

してみましょう！できていたら牛
うし

に色
いろ

をぬってみよう！ 

🐮 毎日
まいにち

、早
はや

く寝
ね

ている！  🐮 毎朝
まいあさ

、早
はや

く起
お

きている！ 

🐮 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている！      

🐮 １日
にち

３食
しょく

ごはんを食
た

べている！ 

🐮 ごはんを食
た

べた後
あと

に、はみがきをしている！ 

🐮 体
からだ

を動
うご

かすことができている！     

🐮 うんこが毎日
まいにち

でている！ 

🐮 テレビやゲームは時間
じ か ん

を守
まも

って使
つか

っている！ 

 

  

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 

  2021年
ねん

が幕
ま く

を開
あ

けました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まり、心機
し ん き

一転
いってん

！という気持
き も

ちを持
も

つ一方
いっぽう

で、まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に悩
なや

まされ

ている現状
げんじょう

です。昨日
さ く じつ

、東京都
と う き ょ う と

を含
ふく

む 1都
と

3県
けん

では、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されました。大阪府
お お さ か ふ

には発令
はつれい

されて

いませんが、まだまだ感染者
かんせんしゃ

が多
おお

く、油断
ゆ だ ん

ならない状況
じょうきょう

です。そんな状況
じょうきょう

でもお子様
さま

が学校
がっこう

で楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、努力
ど り ょ く

してまいります。ご家庭
か て い

でも引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

観察
かんさつ

等
と う

にご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  お知
し

らせ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 身体
しんたい

測定
そくてい

について  

  日
にっ

  程
てい

：1月
がつ

13日
にち

（水
すい

） ③ 4年
ねん

  ④ 2年
ねん

 

1月
がつ

15日
にち

（金
きん

） ① 5年
ねん

  ② 6年
ねん

  ③ 3年
ねん

  ④ 1年
ねん

 

服
ふく

  装
そ う

：薄手
う す で

の服
ふく

  

※ 寒
さむ

い時期
じ き

となっております。身体
しんたい

測定
そくてい

は薄手
う す で

の服
ふく

で行
おこな

いますが、その他
ほか

の時間
じ か ん

は温
あたた

かく過
す

ごせ

るよう着脱
ちゃくだつ

可能
か の う

な服
ふく

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をお願
ねが

いいたします。 

  髪
かみ

  型
かた

：髪
かみ

の長
なが

い児童
じ ど う

は、髪
かみ

をおろす もしくは 二
ふた

つ縛
しば

りをする。 

         ※ 頭
と う

頂部
ち ょうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばないでください。 

クイズのこたえ：けんこう 

 
チェックが少

す く

なかった人は、 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるように、 

できることから始
はじ

めてみるんだモォ～！ 

 
今年
ことし

の目 標
もくひょう

を 

書
か

いてみよう！ 
 



 

 

 

 

 

 


