
令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）12月
がつ

24日
か

 庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ  

  

  

待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

み。元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごせるよう、健康
けんこう

に気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

はクリスマスイブ。第
だい

2保健室
ほけんしつ

横
よこ

にクリスマスツリーを飾
かざ

ってい

ます。なんと！飾
かざ

りは一
ひと

つひとつ児童
じ ど う

の皆
みな

さんが手
て

作
づく

りしたもの。20分
ふん

休
やす

みや昼休
ひるやす

みにたくさん作
つく

ってくれました。今年
こ と し

のクリスマスは、「どこ

にも行
い

けないな…。」「クリスマス気分
き ぶ ん

を味
あじ

わえないかも…。」と思
おも

ってい

ましたが、楽
たの

しいクリスマスを過
す

ごせそうです。ぜひ、みなさんも第
だい

2

保健室
ほけんしつ

横
よこ

のツリーを見
み

て、ステキなクリスマスを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

２０２０年
ねん

はどんな 1年
ね ん

だったかな？ 

 ２０２０年
ねん

はみなさんにとってどんな 1年
ねん

でしたか？お出
で

かけすることができなかっ

たり、学校
がっこう

がお休
やす

みになったりとがまんをたくさんした 1年
ねん

でしたね。でもこの 1年
ねん

は

悪
わる

いことばかりではなかったと思
おも

います。手
て

洗
あら

いのプロになったり、学校
がっこう

で友達
ともだち

や先生
せんせい

に会
あ

える

ことのうれしさを知
し

ったりといつもとは違
ちが

う生活
せいかつ

をしたからこそ分
わ

かったこと・できるようにな

ったこと、がまんしたからこそ気
き

付
づ

いたこともたくさんあると思
おも

います。みなさんもこの 1年
ねん

を

振
ふ

り返
かえ

って、「こんなことをがんばったな。」と自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

のことを褒
ほ

めてあげてくださいね。 

 

☆ 冬休
ふ ゆ や す

みはみがきカレンダーを作
つ く

りました ☆ 

 ヘルスプロジェクトで「冬休
ふゆやす

みはみがきカレンダー」を作
つく

りました。今回
こんかい

は、夏
なつ

休
やす

みの時
とき

とは

少
すこ

し違
ちが

って、イラストが日付
ひ づ け

の順
じゅん

にならんでいません。今日
き ょ う

ぬるところはどこかな？と探
さが

しなが

らぬってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ 保護
ほ ご

者
し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 

けんこうかんさつカードを用
もち

いた健康
けんこう

観察
かんさつ

を始
はじ

めて約
やく

半年
はんとし

が経
た

ちました。朝
あさ

の忙
いそが

しい時間帯
じ か ん た い

にもかかわらず、

ご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご協力
きょうりょく

いただいたおかげで、無事
ぶ じ

、2学期
が っ き

を終
お

えることが

できました。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を始
はじ

めて、子
こ

どもたちに「自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気付
き づ

く力」が身
み

に付
つ

きつつあるのではないかと感
かん

じま

す。体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

した際
さい

に、「朝
あさ

は、36.2℃でしんどくなかった。」「いつもは 36.4℃くらいだから、

今日
き ょ う

はちょっと高
たか

い。」と朝
あさ

の体温
たいおん

や体調
たいちょう

と比
く ら

べて今
いま

の体調
たいちょう

を考
かんが

える児童
じ ど う

が日
ひ

に日
ひ

に増
ふ

えてきているように感
かん

じま

す。この力
ちから

は、コロナ禍
か

だから必要
ひつよう

というわけではなく、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
お く

るために、今後
こ ん ご

も必要
ひつよう

となってきます。コロ

ナ禍
か

で制限
せいげん

されることも多
おお

く、ネガティブなことに目
め

が行
い

きがちですが、『コロナ禍
か

だからこそ身
み

に付
つ

いた力
ちから

』もたく

さんあると思
おも

います。できるようになったことや気
き

付
づ

けるようになったことにも目
め

を向
む

けながら、今後
こ ん ご

も生活
せいかつ

していき

たいと思
おも

います。 

今後
こ ん ご

もお子
こ

様
さま

が安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができるよう、健康
けんこう

観察
かんさつ

等
と う

に引
ひ

き続
つづ

きご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について  

  大阪府
お お さ か ふ

では毎日
まいにち

何百人
なにびゃくにん

もの感染者
かんせんしゃ

が報告
ほ う こ く

されています。いつ，どこで，誰
だれ

が感染
かんせん

してもおかしくない状況
じょうきょう

です。

大勢
おおぜい

の人
ひと

が行
ゆ

きかう場所
ば し ょ

・人
ひと

が密
みつ

に集
あつ

まって過
す

ごすような空間
く うかん

は感染
かんせん

リスクが高
たか

くなるので避
さ

けることが望
のぞ

ましい

です。帰宅後
き た く ご

は手
て

洗
あら

いなど感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけた生活
せいかつ

をしていただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

イラストを描
か

いてくれてありがとう！ 

☆ 持
も

ってくる日
ひ

：3学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 ☆ 

か   ぞく      しん  がた                               かん せん      うたが               ば   あい      か   てい          ちゅう  い   てん 

ほか        か   ぞく        へ    や 

か   のう         

わ 

かぎ                  ひと 

せ    わ 

ぜん  いん せっ 

て   あら 

へ   や        かん   き きょう よう             ぶ   ぶん 

と        て 

とう           しょう どく 

たい  えき       よご 

い   ふく 

せん  たく 

はな 

みっ  ぺい            す 



 


