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 歯
は

をみがこう！ 

 11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。みなさんはどんな時
とき

に歯
は

をみがいています

か？ごはんを食
た

べた後
あと

、おやつを食
た

べた後
あと

、寝
ね

る前
まえ

…など、毎日
まいにち

歯
は

をみがい

ていると思
おも

います。今
いま

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、給食後
きゅうしょくご

のは

みがきをすることができていませんが、その分
ぶん

、おうちでしっかりとはみが

きをしてくださいね。 

 今日
き ょ う

は「歯
は

かせ」から大
たい

切
せつ

な歯
は

のお話
はなし

があります。「歯
は

かせ」のお話
はなし

を聞
き

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 霜月
しもつき

、神楽
か ぐ ら

月
づき

、雪待
ゆきまち

月
づき

…これはどれも11月
がつ

を表
あらわ

す呼
よ

び方
かた

です。他
ほか

にも、

「食物
おしもの

月
づき

」と呼
よ

ぶこともあるそうです。11月
がつ

は収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

す

る月
つき

として昔
むかし

の人
ひと

が大切
たいせつ

にしていたのですね。私
わたし

たちも食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、

おいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ぐきをじっくり見
み

たことはありますか？ 

 毎日
まいにち

、鏡
かがみ

で顔
かお

を見
み

ることはあっても、歯
は

ぐきを見
み

る機会
き か い

はないかもしれません

ね。でも、歯
は

ぐきの状態
じょうたい

を知
し

るのは大切
たいせつ

なことです。あなたの歯
は

ぐきは元気
げ ん き

です

か？歯
は

ぐきが炎症
えんしょう

（歯
し

肉炎
にくえん

）をおこしていませんか？チェック
ち ぇ っ く

してみましょう。 
 

 

☆ 歯
し

肉炎
にくえん

にならないために ☆ 

☆ 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

もしっかりみがきましょう。 

☆ 定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 

 だんだん寒
さむ

くなってきました。校内
こうない

では毎日
まいにち

、寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごす子
こ

どもたちの声
こえ

が聞
き

こえます。 

 今月
こんげつ

のほけんだよりでお知
し

らせしたように 11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。今年度
こ ん ね ん ど

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、給食後
きゅうしょくご

のはみがき指導
し ど う

を行
おこな

うことができていません。学校
がっこう

で、はみがきができない分
ぶん

、

丁寧
ていねい

にはみがきをすることができるよう、ご家庭
か て い

でも声掛
こ え か

け等
と う

をお願
ねが

いいたします。 また、経過
け い か

観察
かんさつ

や病院
びょういん

受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

には、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししております。まだ受診
じ ゅしん

されていない場合
ば あ い

は早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

をよろしくお願
ねが

いいたします。受診後
じ ゅ し ん ご

は、報告書
ほ う こ く し ょ

を学級
がっきゅう

担任
たんにん

にご提
てい

出
しゅつ

ください。    

 健康
けんこう

な歯
は

ぐき 歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐき 

色
いろ

 
うすいピンク

ぴ ん く

色
いろ

 赤
あか

みをおびている 

形
かたち

 
・歯

は

と歯
は

の間
あいだ

にしっかりはいりこんでいる 

・弾力性
だんりょくせい

があり、引
ひ

きしまっている 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の三角
さんかく

の先
さき

が丸
まる

みをおびている 

・腫
は

れている 
だ ら だ ら 

ぽ い ん と 

ぽ い ん と ぽ い ん と 

だ ら だ ら 

だ ら だ ら 

か す 

 

ぽ い ん と ぽ い ん と ぽ い ん と 

ぶ ら し  

ぶ ら し  

ぶ ら し  

は 
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 い しき 

ただ 

し  せい 

あし  うら 

ふか  すわ 

み
み 

 
 

あ
し 

うんちは体
からだ

からのおたより！   

 うんちは「便
べん

」ともいわれますが、この字
じ

にはほかに「便
たよ

り」という意味
い み

もあります。つまり、

うんちは体
からだ

から届
とど

く「おたより」であり、うんちの状態
じょうたい

をみれば自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ちょうし

がわかるとい

うことなのです。 

○ バナナ
ば な な

うんち 

  バナナ
ば な な

のような形
かたち

やかたさで、気持
き も

ちよくスル
す る

っと出
で

る。とても健康
けんこう

な状態
じょうたい

。 
 

○ カチカチ
か ち か ち

・コロコロ
こ ろ こ ろ

うんち 

  水分
すいぶん

がなく、かたくて小
ちい

さいうんち。 

便秘気味
べ ん ぴ ぎ み

なので、水分
すいぶん

や食物
しょくもつ

せんいをとりましょう。 
 

○ ビシャビシャ
び し ゃ び し ゃ

うんち 

  水分
すいぶん

が多
おお

く、げり気味
ぎ み

。おなかを冷
ひ

やしたのかも。 

消化
しょうか

のよいものを食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

していますか？ 

 毎日
まいにち

、教室
きょうしつ

のイス
い す

に座
すわ

って勉強
べんきょう

してい

ますね。いつもどんな姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

してい

ますか？ねこぜになったり、足
あし

を組
く

んだ

り、ほおづえをついたりしていませんか？

何気
な に げ

なくとっている「悪
わる

い姿勢
し せ い

」が体
からだ

に

負担
ふ た ん

をかけているかもしれません。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 悪
わる

い姿勢
し せ い

をしていて、体調
たいちょう

を崩
くず

してい

る人
ひと

はいませんか？気付
き づ

くことができたら

ラッキー
ら っ き ー

です。今
いま

から「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」をと

って、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

□ すききらいをしない 
 

□ 運動
うんどう

をする 
 

□ 水分
すいぶん

をしっかりとる 
 

□ よく寝
ね

る 
 

□ 早
はや

起
お

きして 

  トイレ
と い れ

の時間
じ か ん

をつくる 

いいうんちを 

出

だ

すために 

悪
わる

い姿勢
し せ い

の体
からだ

への影響
えいきょう

 

○ 頭痛
ず つ う

 

○ 首
くび

のこり 

○ 肩
かた

こり 

○ 内臓
ないぞう

の圧迫
あっぱく

 

○ 腰
こし

の痛
いた

み 

○ 腰
こし

の筋力
きんりょく

の低下
て い か

     など 

 

早速
さっそく

、今日
きょう

からやってみよう！ 

立
た

った時
とき

の姿勢
しせい

は、 

壁
かべ

に 頭
あたま

をつけてみるといいよ！ 

がつ とおか          と い れ 

ます 

と い れ 

と い れ 

う  ん  ち 

ど ろ ど ろ 

う ん ち 

い す 

て れ び 

うんち君
くん

を塗
ぬ

ってみよう！のこたえ フ
ふ

タ
た

 


