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 暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、秋
あき

になりました。秋
あき

といえば、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツ
す ぽ ー つ

の

秋
あき

…と、たくさんありますね。みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか？すきなことをと

ことんやってみたり、新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

してみたり、いろいろな秋
あき

を楽
たの

しんでくだ

さいね。 

 

運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました！！ 

 10月
がつ

10
と お

日
か

（土
ど

）に運動会
うんどうかい

があります。毎日
まいにち

、運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

で一所懸命
いっしょけんめい

練習
れんしゅう

するみなさんの姿
すがた

をみて、いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきているのだな。

と感
かん

じます。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながらの実施
じ っ し

ということも

あり、例年
れいねん

とは少
すこ

し違
ちが

った形
かたち

での実施
じ っ し

となりますが、精一杯
せいいっぱい

取
と

り組
く

んで、思
おも

い出
で

に残
のこ

る運動会
うんどうかい

にしましょう。朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなってきましたが、日中
にっちゅう

はま

だ暑
あつ

い日
ひ

があります。しっかりごはんを食
た

べて、寝
ね

て、元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

し、運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

をむかえることができるようにしましょう。 

 

 
  

 

 

はみがきカレンダー
か れ ん だ ー

を返却
へんきゃく

しました！ 

 先日
せんじつ

、夏休
なつやす

みのはみがきカレンダー
か れ ん だ ー

を返却
へんきゃく

しました。みなさんの「思
おも

ったこと・気
き

づいたこと」をみてみると、「歯
は

がツルツル
つ る つ る

になった！」「全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

をきれいにみがく

のが難
むずか

しかった！」「はみがきをすると気持
き も

ちよかった！」などたくさんの思
おも

いや気
き

づきがありました。はみがきをすると、口
くち

の中
なか

がスッキリ
す っ き り

して気持
き も

ちいいですね。ま

た、すべての歯
は

をみがくのが難
むずか

しかった人
ひと

は、「どこに汚
よご

れがあるかな？」と鏡
かがみ

を見
み

ながら、はみ

がきをしてみてくださいね。 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

  例年
れいねん

、春
はる

と秋
あき

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しております。今年度
こ ん ね ん ど

は、春
はる

の実施
じ っ し

が 6月
がつ

だったため、学
がっ

校医
こ う い

と相談
そうだん

した

結果
け っ か

、秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を 12月
がつ

に行
おこな

う予定
よ て い

です。実施
じ っ し

にあたっては、学年
がくねん

だよりやほけんだよりを通
つう

じてお知
し

ら

せいたしますので、ご確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

  学校
がっこう

では、運動会
うんどうかい

に向
む

けて毎日
まいにち

活動
かつどう

しています。中
なか

には、一所懸命
いっしょけんめい

練習
れんしゅう

するあまり、

体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまう児童
じ ど う

もいます。ご家庭
か て い

でしっかりと休養
きゅうよう

や食事
し ょ く じ

をとっていただきます

ようお願
ねが

いいたします。 

１０月
がつ

１０日
と お か

は…「目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

👀」 

 10月
がつ

10
と お

日
か

の 10 を、回転
かいてん

さ

せると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから、この日
ひ

が目
め

の

愛護
あ い ご

デー
で ー

になったそうです。こ

の日は、「目
め

を大切
たいせつ

にしよう！」

という日
ひ

です。みなさんは目
め

を

大切
たいせつ

にしていますか？ほけんだ

よりを読
よ

んで、目
め

について知
し

り、

目
め

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断を振り返ろう！ 

 け    が 
ふせ 

汗
あせ

ふきタオル
た お る

、水筒
す い と う

、帽子
ぼ う し

を持
も

ってこよう！ 

あせ  め  はい 

め   あせ    ごみ 

はい     ふせ 

め        め 

かわ 

ごみ   あら なが 

め   えいよう  おく 

げ ー む 

す  た  ―  と 

ご  ―  る 

るーる 

げーむ 

るーる 

ぼす 

ぴん 



あなたの心
こころ

 元気
げ ん き

かな？ 

 9月
がつ

30日
にち

（水
すい

）の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で気持
き も

ちのお話
はなし

をしました。今年度
こんねんど

は、夏休
なつやす

みが2週間
しゅうかん

と例年
れいねん

に比
くら

べて短
みじか

く、リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

できないまま、２学期
が っ き

をむかえた人
ひと

もいるのでは

ないかと思
おも

います。朝会
ちょうかい

でのお話
はなし

を聞
き

いて、「今
いま

どんな気持ちかな？」と考
かんが

えること

はできましたか？ストレス
す と れ す

がたまっている人
ひと

もいるかもしれませんね。だれかに話
はな

し

たり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、泣
な

いたりとストレス
す と れ す

の対処
たいしょ

方法
ほうほう

は人
ひと

それぞれ違
ちが

っています。ぜひ、自分
じ ぶ ん

に

あった方法
ほうほう

を見
み

つけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

：木田
き だ

 先生
せんせい

 

目
め

の周
まわ

りやまつ毛
げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

などの

状態
じょうたい

を調
しら

べました。 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

性
せい

結膜炎
けつまくえん

や眼
がん

位
い

の異常
いじょう

（外
がい

斜視
し ゃ し

や

外
がい

斜
しゃ

位
い

など）がみられる児童
じ ど う

がいました。 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

：小川
お が わ

 先生
せんせい

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに異常
いじょう

がないかを調
しら

べ

ました。 

鼻炎
び え ん

、アデノイド
あ で の い ど

の疑
うたが

い、耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

の児童
じ ど う

が多
おお

くいました。 

 歯科
し か

検診
けんしん

  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

：岡田
お か だ

 先生
せんせい

 

むし歯
ば

があるかどうかを調
しら

べました。ほかにも、歯
は

の数
かず

や、むし歯
ば

などの歯
は

の状態
じょうたい

、歯
し

肉
にく

の

様子
よ う す

、歯
は

の汚
よご

れ、あごの関節
かんせつ

やかみ合
あ

わせ、歯
は

並
なら

びなどに異常
いじょう

がないかを調
しら

べました。 

歯
は

並
なら

びが気
き

になる児童
じ ど う

やむし歯
ば

・むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある児
じ

童
どう

が多
おお

くいました。 

いやな気持ち
き も ち

をやっつけてリラックス
り ら っ く す

する呼吸法
こき ゅうほ う

 

・ お腹
なか

に手
て

をあて、鼻
はな

から息
い き

をすう（５秒間
びょうかん

） 

・ ゆっくり、口
く ち

から息
い き

をはく（５秒間
びょうかん

） 

 内科
な い か

検診
けんしん

  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

：小林
こばやし

 先生
せんせい

 

 心臓
しんぞう

の音
おと

やリズム
り ず む

が正常
せいじょう

か、背中
せ な か

や胸
むね

の骨
ほね

が曲
ま

がっていないか、そのほかにも、皮
ひ

ふの様子
よ う す

や

栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

をみてもらいました。 

 おうちで過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

く、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が続
つづ

いていたことが関係
かんけい

しているのか、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の

児童
じ ど う

が多
おお

かったというお話
はなし

がありました。 

呼吸法
こ き ゅ う ほ う

をおうちの人
ひ と

と

一緒
い っ し ょ

にやってみよう！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をふりかえろう！ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

では、静
しず

かに待
ま

ち、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができましたね。 

結果
け っ か

が返
かえ

ってきた人
ひと

は、結果
け っ か

をよくみましたか？これから、運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

などたくさんの行事
ぎょうじ

が

あります。結果
け っ か

をみて、生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ったり、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

したりしましょう。 

 肥満度
ひ ま ん ど

の計算
けいさん

のしかた  

① 身長
しんちょう

別標
べつひょう

準体重
じゅんたいじゅう

を下
した

の計
けい

算式
さんしき

と表
ひょう

１を使
つか

って計算
けいさん

する。 

  身長
しんちょう

別
べつ

標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

（kg）＝a × 実測
じっそく

身長
しんちょう

（cm）- b 

   係数
けいすう

 

 年齢
ねんれい

 

男
おとこ

 女
おんな

 

a b a b 

6 0.461  32.382  0.458  32.079  

7 0.513  38.878  0.508  38.367  

8 0.592  48.804  0.561  45.006  

9 0.687  61.390  0.652  56.992  

10 0.752  70.461  0.730  68.091  

11 0.782  75.106  0.803  78.846  

 

② ①で求
もと

めた身長
しんちょう

別標
べつひょう

準体重
じゅんたいじゅう

と下
した

の計
けい

算式
さんしき

を使
つか

って、肥満度
ひ ま ん ど

を計算
けいさん

する。 

肥満度
ひ ま ん ど

＝（実測
じっそく

体重
たいじゅう

-身長
しんちょう

別
べつ

標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

）/身長
しんちょう

別
べつ

標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

 × 100（％） 

 

③ 表
ひょう

2で肥満度
ひ ま ん ど

に基
もと

づく判定
はんてい

をみる。 

  
やせ傾向

けいこう

 

普通
ふ つ う

 

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

 

-20％以下
い か

 20％以上
いじょう

 

判定
はんてい

 高度
こ う ど

やせ やせ 軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

 中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

 高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

 

肥満度
ひ ま ん ど

 -30％以下
い か

 
-30％超

ちょう

 

 -20％以下
い か

 

-20％超
ちょう

 

20％未満
み ま ん

 

20％以
い

上
じょう

30％未満
み ま ん

 

30％以上
いじょう

 

50％未満
み ま ん

 
50％以上

いじょう

 

 

 

（児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
とう

の健康
けんこう

診断
しんだん

マニュアル
ま に ゅ あ る

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

改訂
かいてい

 より） 

 

〈 表
ひょう

2 肥満度
ひまんど

に基
もと

づく判定
はんてい

〉 

〈表
ひょう

1 身長
しんちょう

別標
べつひょう

準 体 重
じゅんたいじゅう

を求
もと

める係数
けいすう

〉 


