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ＲＩＣＥ
ら い す

ってなに？？ 

「ＲＩＣＥ
ら い す

」は、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

の頭文字
かしらもじ

です。覚
おぼ

えておこう！ 

 

 

 

 

 

9
く

月
がつ

に入
はい

り、1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。でも、朝晩
あさばん

はほんのり

涼
すず

しく感
かん

じられたり、耳
みみ

をよくすますと虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえたりしませんか？少
すこ

しずつ秋
あき

が近
ちか

づいてい

るようです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしやすいときでもあります。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんはケガ
け が

をしたことがありますか？きっとだ

れもが一度
い ち ど

はケガ
け が

をしたことがあると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

が

ケガ
け が

をすると痛
いた

かったり、友達
ともだち

にケガ
け が

をさせてしまうと

悲
かな

しかったりしますね。では、どうすればケガ
け が

を防
ふせ

ぐこ

とができるでしょう。一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

 知
し

っていますか？ＡＥＤ
えーいーでぃー

！ 

 普段
ふ だ ん

、私
わたし

たちの心臓
しんぞう

はポンプ
ぽ ん ぷ

の役割
やくわり

をはたしていて、 

全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を送
おく

っています。しかし、心室細動
しんしつさいどう

（心臓
しんぞう

の 

けいれん）があるときは、ポンプ
ぽ ん ぷ

の役割
やくわり

を果
は

たすことが 

できません。心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

を与
あた

え、心室細動
しんしつさいどう

を取
と

 

り除
のぞ

く機械
き か い

が、ＡＥＤ
えーいーでぃー

（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）です。 

学校
がっこう

にもＡＥＤ
えーいーでぃー

があります。どこにあるか、覚
おぼ

えておこう！ 

☆ 東館
ひがしかん

北側
きたがわ

入
い

り口
くち

  ☆ 職員室
しょくいんしつ

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。先週
せんしゅう

からは、全学年
ぜんがくねん

、通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、少
すこ

しずつお子
こ

様
さま

も疲
つか

れが出
で

てきているのではないかと考
かんが

えられます。２学期
が っ き

は長
なが

く、学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

もいくつかあるため、ご家庭
か て い

でし

っかりと休養
きゅうよう

をとっていただきますようお願
ねが

いいたします。 
 

 先週
せんしゅう

金曜日
き ん よ う び

に、歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。受診
じ ゅしん

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

なお子
お こ

様
さま

に、「歯
は

・口腔
こ う く う

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししております。早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。受診後
じ ゅ し ん ご

は、報告書
ほ う こ く し ょ

を学級
がっきゅう

担任
たんにん

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

ほけんだよりのうらに 

庄内
しょうない

小
しょう

99（救急
きゅうきゅう

）検定
けんてい

があるよ！やってみよう！ 

けが 

け 

が 

け 

が 

けが 

けが 

けが 

がつ 

ぱ す 

あんせい 

れいきゃく 

あっぱく 

きょじょう 

く   がつ     ここのか 

きゅう  きゅう              ひ    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．鼻血
は な ぢ

が出
で

たときはどうする？ 
 

① あおむけに寝
ね

る  

② 首
くび

の後
うし

ろをたたく 

③ 下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ 

 

               こたえ（    ） 

２．出血
しゅっけつ

（血
ち

が出
で

る）があるときはどうする？ 
 

① 放
ほう

っておく 

② 傷口
きずぐち

をきれいなハンカチなどで押
お

さえる 

③ そのままばんそうこうをはる 

 

                       こたえ（    ） 

３．やけどしたときはどうする？ 
 

① 冷 却
れいきゃく

シート
し い と

をはる 

② すぐに水
みず

で冷
ひ

やす 

③ 水
みず

ぶくれをつぶす 

 

                 こたえ（    ） 

４．倒
たお

れている人
ひと

をみつけたら 

どうする？ 
 

① 体
からだ

を大
おお

きくゆさぶってみる 

② 知
し

らないふりをする 

③ 軽
かる

く肩
かた

をたたいて呼びかける 

 

               こたえ（    ） 

５．救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶときの電話番号
でんわばんごう

は何番
なんばん

？ 
 

 ① 110番
ばん

 

 ② 117番
ばん

 

 ③ 119番
ばん

 

 

                         こたえ（    ） 

６．ＡＥＤ
えーいーでぃー

は何
なに

をするもの？ 
 

① 筋肉
きんにく

に電気
でんき

ショック
し ょ っ く

を与
あた

えて、 体
からだ

を動
うご

かす 

② 脳
のう

に電気
でんき

ショック
し ょ っ く

を与
あた

えて、意識
いしき

を戻
もど

す 

③ 心臓
しんぞう

のけいれんを取
と

りのぞき、動
うご

きを戻
もど

す 

 

                   こたえ（    ） 

７．応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

の

頭文字
かしらもじ

は「ＲＩＣＥ
ら い す

」

である。 
 

① 〇 

② × 

 

         こたえ（    ） 

庄内
しょうない

小
しょう

99（救 急
きゅうきゅう

）検定
けんてい

！ 
 

✍ こたえ ✍ 
１．③ 下

した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむことで、血
ち

が口
くち

に流
なが

れてくるのを防
ふせ

ぎ、また、鼻血
は な ぢ

を止
と

めることができます。 

２．② 血
ち

を止
と

めるためには、きれいなハンカチ
は ん か ち

やガーゼ
が あ ぜ

で押
お

さえ、心臓
しんぞう

より高
たか

い位置
い ち

におくことが大切
たいせつ

です。 

※ 自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の血
ち

は直接
ちょくせつ

触
さわ

らないようにしましょう。 

３．② 水
みず

ぶくれは体
からだ

を守
まも

ってくれています。つぶしてしまうと治
なお

るのが遅くなったり、傷
きず

がのこったりしま

す。服
ふく

を着
き

た状態
じょうたい

でやけどをしたときは、服
ふく

の上
うえ

から水
みず

で冷
ひ

やすようにしましょう。 

４．③ 倒
たお

れている人
ひと

の意識
い し き

があるかを確認
かくにん

しましょう。助
たす

けを呼
よ

びにいくことも大切
たいせつ

です。  

５．③ 110番
ばん

は警察
けいさつ

への緊急
きんきゅう

通報
つうほう

、117番
ばん

は時報
じ ほ う

の電話番号
でんわばんごう

です。 

６．③ ＡＥＤ
えーいーでぃー

は、心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

を与
あた

えて、心室細動
しんしつさいどう

（心臓
しんぞう

のけいれん）を取
と

り除
のぞ

きます。 

７．① ＲＩＣＥ
ら い す

は、Ｒ 安静
あんせい

（動
うご

かさない）、Ｉ 冷
ひ

やす、Ｃ 圧迫
あっぱく

（押
お

さえる）、Ｅ 心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げるという応
おう

急処置
きゅうしょち

の基本
き ほ ん

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

の頭文字
かしらもじ

です。 

１級
きゅう

：７問
もん

正解
せいかい

 

これからもどんどん知識
ち し き

を

増
ふ

やしていきましょう！ 

 

２級
きゅう

：５問
もん

正解
せいかい

 

こたえをよく読
よ

んで、間違
ま ち が

えたところを復習
ふくしゅう

しよう！ 

 

３級
きゅう

：３問
もん

正解
せいかい

 

1つずつ確認
かくにん

して、基本
き ほ ん

を

おさえよう！ 

みなさんは何 級
なんきゅう

だったかな？ 

けがの手当てなど、ぜひ、 

やってみてね！ 


