
令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）8月
がつ

24日
か

 庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

  

  

健康
けんこう

診断
しんだん

にかかわる健康
けんこう

調査
ちょ うさ

： 8月
がつ

28日
にち

（金
きん

）までにご提出
ていしゅつ

ください。 

※ ご提出
ていしゅつ

いただかなかった場合
ば あ い

は、1学期
が っ き

に提
てい

出
しゅつ

していただいた「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」で対応
たいおう

させて

いただきます。 

 

 

 

  

約
やく

2
２

週間
しゅうかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まります。みなさんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしました

か？ 私
わたし

は、たくさん掃除
そ う じ

をして、家
いえ

をピカピカ
ぴ か ぴ か

にすることができた夏休
なつやす

みでした。きっと、いろ

いろな過
す

ごし方
かた

があったと思
おも

います。みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

も聞
き

かせてくださいね。 

 

⚘ こんなときだからこそ みんなに「ありがとう」を ⚘     

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めて、約
やく

半年
はんとし

が経
た

ちました。この

半年間
はんとしかん

は「いつも通
どお

り」にいかないことも多
おお

くありましたね。そんな状 況
じょうきょう

で

も、学校
がっこう

で楽
たの

しく過
す

ごしている姿
すがた

や、がんばっている姿
すがた

をたくさん見
み

かけま

す。今
いま

、みなさんはたくさん我慢
が ま ん

していると思
おも

います。でも、みなさんが少
すこ

し大
おお

きくなった時
とき

、「あ

の時
とき

大変
たいへん

だったよね。」「みんなでいっぱいがんばったね。」と話
はな

せる日
にち

がきっとくるはずです。だか

らあと少
すこ

し、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょうね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 

 例年
れいねん

に比
く ら

べて短
みじか

い夏休
なつやす

みを終
お

え、2学期
が っ き

を迎
むか

えました。お子
こ

様
さま

や保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

は、

異例
い れ い

の 1学期
が っ き

を過
す

ごし、疲
つか

れもたまっていたと思
おも

います。この 2週間
しゅうかん

で、少
すこ

しでも

リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

でき、気持
き も

ちよく 2学期
が っ き

を迎
むか

えることができたらいいなと思
おも

っています。 

 さて、例年
れいねん

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

しております健康
けんこう

診断
しんだん

が、今年度
こ ん ね ん ど

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で延
えん

期
き

され

ていました。9月
がつ

より順次
じ ゅんじ

実施
じ っ し

してまいります。ほけんだより右側
みぎがわ

の「健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

」で日
にっ

程
てい

等
と う

のご確認
かくにん

を

よろしくお願
ねが

いいたします。なお、健康
けんこう

診断
しんだん

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を講
こ う

じた上
う え

で実施
じ っ し

いたします。 

 「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」を 1学期
が っ き

に提
てい

出
しゅつ

していただきましたが、数
すう

か月
げつ

経
た

ち、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が変
か

わって

いる場合
ば あ い

もありますので、再度
さ い ど

健康
けんこう

調査
ち ょ う さ

をさせていただきます。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするの？？ 

1. どのくらい成長
せいちょう

したかを知
し

るため。 

  去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

とどれくらい違
ちが

うかを確
たし

かめることも大
たい

切
せつ

な目的
もくてき

です。 

2. 病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを知
し

るため。 

  勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で注意
ちゅうい

することがないかを調
しら

べます。 

3. 健康
けんこう

な生活
せいかつ

に役立
や く だ

てるため。 

  今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

って、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

 

 

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象
たいしょう

学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

・気
き

を付
つ

けること など 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

) 

8月
がつ

25日
にち

（火
か

） 3～6年生
ねんせい

 
服装
ふくそう

：うす手
て

の服
ふく

・裸足
は だ し

（靴下
くつした

は教室
きょうしつ

でぬぐ） 

〇  頭
あたま

の上
うえ

でピン
ぴ ん

をとめる髪型
かみがた

、お団子
だ ん ご

、

ポニーテール
ぽ に い て え る

はしないようにしましょう。 
8月

がつ

27日
にち

（木
もく

） 1・2年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

(一次
い ち じ

） 9月
がつ

 3
みっ

日
か

（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 
〇 「尿

にょう

検査
け ん さ

の尿
にょう

のとりかた」のプリント
ぷ り ん と

を見
み

て、尿
にょう

をとりましょう。 

〇 9月
がつ

3
みっ

日
か

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は担任
たんにん

の

先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 
尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

) 9月
がつ

24日
か

（木
もく

） 
一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

一次
い ち じ

陽性者
ようせいしゃ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 9月
がつ

 4
よっ

日
か

（金
きん

） 全学年
ぜんがくねん

 
〇 朝

あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

、ていねいに歯
は

をみが

いてきましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 9月
がつ

 9
ここ

日
のか

（水
すい

） 全学年
ぜんがくねん

 
服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（上
うえ

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 9月
がつ

15日
にち

（火
か

） 
1・4年生

ねんせい

， 

他
た

学年
がくねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

〇 家
いえ

で耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

〇 耳
みみ

が髪
かみ

にかからない髪型
かみがた

をしましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 9月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 
1・4年生

ねんせい

， 

他
た

学年
がくねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

持
も

ち物
ぶつ

：めがね（使
つか

っている人
ひと

） 

〇 目
め

に髪
かみ

がかからない髪型
かみがた

をしましょう。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 

9月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 

 

1年生
ねんせい

 

 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（上
うえ

）・裸足
は だ し

（靴下
くつした

は教室
きょうしつ

でぬぐ） 

 

マスク
ま す く

を忘
わす

れずに 

つけてくれて 

ありがとう！ 

手
て

洗
あら

いをていねいに 

してくれてありがとう！ 
人
ひと

との距離
き ょ り

を 

保
たも

ってくれて 

ありがとう！ 

見
み

やすいところにはっておこう！ 

ほけんだよりのうらに、 

歯科
し か

・内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

について

のっているよ。読
よ

んでおこう！ 

はみがきカレンダー
か れ ん だ あ

を 

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しよう！ 



 

ご む へ あ 

ぴ ん 

め が ね こ ん た く と れ ん 

ず 

ち  ぇ  っ  く 

か さ か さ ぽ 

つ ぽ つ   


