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１学期
が っ き

も今日
き ょ う

で終
お

わりですね。みなさんは、この１学期
が っ き

をどのように過
す

ごしましたか？ 

私
わたし

は、庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

のみなさんの素敵
す て き

な姿
すがた

をたくさん発見
はっけん

できた 1学期
が っ き

でした。手
て

洗
あら

いを丁寧
ていねい

にし

ている姿
すがた

や、友達
ともだち

がけがをしたときに「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけている姿
すがた

、そのほかにもほけんだ

よりに書
か

ききれないほどの素敵
す て き

な姿
すがた

を発見
はっけん

しました。2学期
が っ き

もみなさんのいろいろな姿
すがた

を発見
はっけん

し

ていきたいと思
おも

います。 

 さて、明日
あ し た

からいよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、一段
いちだん

と暑
あつ

くなってきま

したが、暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 100年
ねん

以上前
いじょうまえ

にイタリア
い た り あ

で生
う

まれた「ピノキオ
ぴ の き お

の冒険
ぼうけん

」。1本
ぽん

の

丸太
ま る た

から作
つく

られた人形
にんぎょう

のピノキオ
ぴ の き お

の物語
ものがたり

です。ピノキオ
ぴ の き お

の特徴
とくちょう

は

鼻
はな

。いたずら好
ず

きで勉強
べんきょう

が嫌
きら

いなピノキオ
ぴ の き お

がウソ
う そ

をつくと、木
き

でで

きた鼻
はな

がどんどん伸
の

びていきます。 

 人間
にんげん

がウソ
う そ

をついたときに鼻
はな

に変化
へ ん か

があるのか、実験
じっけん

をした人
ひと

たちがいます。結果
け っ か

は、

目
め

に見
み

えないくらい少
すこ

しだけですが、鼻
はな

が縮
ちぢ

んだそうです。ピノキオ
ぴ の き お

とは逆
ぎゃく

ですね。 

 ほかにも、ウソ
う そ

をつくと、鼻
はな

をかいたり、すすったりする人
ひと

がいるので、警察
けいさつ

の犯罪
はんざい

捜査
そ う さ

などにも使
つか

われているそうです。注意
ちゅうい

深
ぶか

く鼻
はな

を観察
かんさつ

してみると、名探偵
めいたんてい

になれるかも！？ 

 

 

🌻 夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすポイント
ぽ い ん と

4つ！ 🌻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💊 1学期
が っ き

こんなことをしたよ！～ヘルスプロジェクト
へ る す ぷ ろ じ ぇ く と

の活動
か つ ど う

～ 💊 
 

 ① ハンカチチェック
は ん か ち ち ぇ っ く

活動
かつどう

  
 

 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にヘルスプロジェクト
へ る す ぷ ろ じ ぇ く と

で、ハンカチチェック
は ん か ち ち ぇ っ く

活動
かつどう

を行
おこな

いました。回数
かいすう

を重
かさ

ねるたび

に、ハンカチ
は ん か ち

を持
も

ってくる人
ひと

や、ポケット
ぽ け っ と

やポーチ
ぽ お ち

に入
い

れて持
も

ち歩
ある

く人
ひと

が増
ふ

えていきました。２学期
が っ き

もつづけてハンカチを持
も

ってくることができるといいですね。 

💮 こんな人
ひ と

もいました！ 💮 

◎ 体操服
たいそうふく

のポケット
ぽ け っ と

にハンカチ
は ん か ち

を入
い

れている人
ひと

 

◎ ハンカチ
は ん か ち

のほかに、あせを拭
ふ

くためのタオル
た お る

を持
も

ってきている人
ひと

 

 ② はみがきカレンダー
か れ ん だ あ

の作成
さくせい

  

 ヘルスプロジェクト
へ る す ぷ ろ じ ぇ く と

で夏休み
なつやすみ

のはみがきカレンダー
か れ ん だ あ

を作
つく

りました。毎日
まいにち

はみがきを

して、色
いろ

をぬりたくなるような素敵
す て き

なカレンダー
か れ ん だ あ

です。ぜひ、はみがきをして、みな

さんのオリジナル
お り じ な る

のはみがきカレンダー
か れ ん だ あ

にしてくださいね。 
 

提出
ていしゅつ

日
び

：2学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 ２か月間
げつかん

の休校
きゅうこう

を経
へ

て迎
むか

えた１学期
が っ き

が終了
しゅうりょう

しました。家庭
か て い

での毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

やマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

等
と う

ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。今後
こ ん ご

も新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加
く わ

え、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が

必要
ひつよう

になってくると考
かんが

えられます。2学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みは、この 2か月
げつ

間
かん

で整
ととの

えてきた生活
せいかつ

リズム
り ず む

が崩
く ず

れやすい 

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きやバランス
ば ら ん す

の摂
と

れた食事
し ょ く じ

等
と う

ご家庭
か て い

でも気
き

を付
つ

けていただけると幸
さいわ

いです。 

 

毎朝
まいあさ

、同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

き

るようにしましょう。

気温
き お ん

が上
あ

がり、暑
あつ

くなる

前
まえ

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をする

のも◎ 

寝
ね

ている間
あいだ

に足
た

りな

く な っ た 脳
のう

と 体
からだ

の

エネルギー
え ね る ぎ い

を補給
ほきゅう

。体内
たいない

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は建物
たてもの

の中
なか

にい

ても起
お

こります。「のどがか

わいた」と感
かん

じる前
まえ

にこまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

シャワー
し ゃ わ あ

だけです

まさず、ぬるめのお

風呂
ふ ろ

にゆっくりつか

りましょう。 

① 早
は や

起
お

き ② 朝
あさ

ごはん 

③ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 ④ お風呂
ふ ろ

 

「こうするといいな！」 

と考
かんが

えてやっていて 

すごいね！ 

3つあるよ！ 

やってみよう！ 

ぽ 
い 

ん と 

け さき あ かた ちから か げん うご     かた 

かる   ちから 

ぐらむ は しにく さかいめ は は 

あいだ あ 

こきざ    うご 

ほん 

（ 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 ） 

がつ 
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