
令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）７月
がつ

１
つい

日
たち

 庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

  

  

体育館
たいいくかん

はドア
ど あ

や窓
まど

を

開
あ

けて風
かぜ

通
とお

しをよく

する。 

水分
すいぶん

はのどがかわく

前
まえ

にとる。（休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず水分
すいぶん

をとろ

う。） 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときには

無理
む り

をせず休
やす

む。 

朝
あさ

ごはんと睡眠
すいみん

をし

っかりとって体調
たいちょう

を

整
ととの

えておく。 暑
あつ

い夏
なつ

を学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことできますよう御協力
ごきょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 いよいよ７月
がつ

に入
はい

りました。先月号
せんげつごう

のほけんだよりで紹介
しょうかい

した「梅雨
つ ゆ

」が明
あ

けるのはまだ先
さき

のよ

うです。晴
は

れている日
ひ

があったり、雨
あめ

がふっている日
ひ

があったりしますが、天気
て ん き

に合
あ

わせた生活
せいかつ

を

していきましょう。 

 

🍉 ７月
がつ

１日
ついたち

は『半夏生
はんげしょう

』 🍉 

 この日
ひ

から５日
い つ か

くらいの間
あいだ

「天
てん

から毒
どく

が降
ふ

り、地
ち

から雑草
ざっそう

が生
は

える」という言
い

い伝
つた

えがあり、農家
の う か

では半夏生
はんげしょう

までに田植
た う

えを終
お

わらせるのが習慣
しゅうかん

になっています。また、

焼
や

きサバ
さ ば

やタコ
た こ

、きなこもちなど、田植
た う

えでつかれた体
からだ

を元気
げ ん き

にするものを食
た

べる

風習
ふうしゅう

もあります。 

 半夏生
はんげしょう

を過
す

ぎると梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、一気
い っ き

に暑
あつ

くなります。つかれやすい夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に体
からだ

を休
やす

める、蒸
む

し暑
あつ

い時期
じ き

を乗
の

り切
き

るために栄養
えいよう

をとるなど、どれも昔
むかし

の人
にん

の知恵
ち え

なのです。 

 

☆  うれしいことがありました ☆ 

 先週
せんしゅう

、給食前
きゅうしょくまえ

に手洗
て あ ら

い場
ば

に行
い

ったところ、ある学年
がくねん

の2
ふた

人
り

が 30秒
びょう

数
かぞ

え

ながら手
て

を洗
あら

っていました。手
て

を見
み

てみると、指
ゆび

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

まです

みずみまで石
せっ

けんがついていました。とてもていねいに洗
あら

っているしょうこ

だなと感
かん

じました。学校
がっこう

が通常
つうじょう

再開
さいかい

をしたときにお話
はな

ししたことに気
き

を付
つ

けていて、やっぱり庄内
しょうない

小
しょう

のみなさんはすごいです。その場
ば

にいたのは２人
ふ た り

でしたが、ほかにも手
て

洗
あら

いを頑張
が ん ば

っている人
ひと

は

たくさんいると思
おも

います。ぜひこれからも続
つづ

けてくださいね。 

  

⚠ 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！運動
うんどう

をするときや遊
あそ

ぶときのお約束
やくそく

 ⚠ 

 

 

 

 

 

 

🌞 夏
なつ

も肌着
は だ ぎ

が大切
たいせつ

です 🌞 

 暑
あつ

くなってきましたが、みなさんは肌着
は だ ぎ

を着
き

ていますか？実
じつ

は肌着
は だ ぎ

はとても大切
たいせつ

なのです。 

大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

その①：肌
はだ

をせいけつに保
たも

つ 

 体
からだ

からは、汗
あせ

だけでなく、よごれもでます。 

肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

やよごれを吸 収
きゅうしゅう

するので、肌
はだ

をせいけつに保
たも

つことができます。 

大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

その②：体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ 

 汗
あせ

は肌着
は だ ぎ

に吸 収
きゅうしゅう

されることで、蒸発
じょうはつ

しやすくなります。 

蒸発
じょうはつ

するときに体温
たいおん

が下
さ

がるので、体温
たいおん

を一
いっ

定
てい

に保
たも

つ効果
こ う か

があります。 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 

通常
つうじょう

再開
さいかい

から 2週間
しゅうかん

が経
た

ちました。子
こ

どもたちも新
あたら

しい環境
かんきょう

での学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れつつあるように感
かん

じま

す。さて、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に 2点
てん

お知
し

らせとお願
ねが

いがあります。 

◎ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせについて 

 6月
がつ

はじめに健康
けんこう

診断
しんだん

（今
こん

学期
が っ き

は身体
しんたい

測定
そくてい

や視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検
けん

査
さ

）を行
おこな

いました。学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がある病気
びょ う き

や異常
い じ ょ う

の「疑
うたが

い」を見
み

つけるためのものです。病院
びょういん

に行っても「異常
い じ ょ う

なし」と

なる場合
ば あ い

もあります。 

 しかし、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

で治
なお

る病気
びょ う き

が見
み

つかるかもしれません。視力
し り ょ く

検査
け ん さ

や聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ

がお手元
て も と

に届
とど

きましたら、なるべく早
はや

く受
じ ゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

いいたします。受診後
じ ゅ し ん ご

は報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

◎ 家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

の継続
けいぞく

、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のお願
ねが

い 

 〇 健 康
け ん こ う

観 察
か ん さ つ

…引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

を用
もち

いての健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。健康
けんこう

観察
かんさつ

は、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加
く わ

え、平熱
へいねつ

を把握
は あ く

しておくことで発熱
はつねつ

に早期
そ う き

に気付
き づ

くこと

ができるため、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の一環
いっかん

にもなっております。毎朝
まいあさ

大変
たいへん

だと思
おも

いますが、御協
ごき ょ う

力をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 〇  大
おお

きめの水筒
すい と う

…こちらも引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いいたします。お茶
ち ゃ

・水
みず

が基本
き ほ ん

ですが、体調
たいちょう

に応
おう

じて

スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

の持
じ

参
さん

を認
みと

めます。あくまでもお茶
ち ゃ

の補助
ほ じ ょ

としますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は両方
りょうほう

持
も

たせてください。 

 〇 帽 子
ぼ う し

…梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

が降
ふ

ることが多
おお

い季節
き せ つ

となりました。梅雨
つ ゆ

時期
じ き

の晴
は

れ間
ま

はとても暑
あつ

く、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

となっています。学校
がっこう

では、屋外
おくがい

での活動
かつどう

時
じ

に帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

す

るよう指導
し ど う

しています。登
と う

下校
げ こ う

時
じ

に帽子
ぼ う し

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

させていただきますようお願
ねが

いい

たします。（帽子
ぼ う し

は赤
あか

白
し ろ

帽子
ぼ う し

でもかまいません。） 
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