
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一学期 めがねなしで めがねをかけて  10 月 めがねなしで めがねをかけて 

 右      右     

 左      左     

 両眼      両眼     

視力区分  

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  

1.0 以上 
0.7 

(0.9～0.7) 

0.3 

(0.6～0.3) 
0.3 未満 

●1０月は希望
き ぼ う

する人
ひ と

に視力
しり ょく

検査
け ん さ

をします。検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する人
ひ と

は下
し た

の表
ひょう

に学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を

記入
きにゅう

し、点線
てんせん

で切
き

り取
と

って 1０月２３日（月）までに学校
が っ こ う

へ持
も

ってきてください。  

 結果
け っ か

は下
し た

の表
ひょう

に書き込
か  こ

んでお返
  かえ

しします。今年度
こ ん ね ん ど

一度
い ち ど

も受診
じゅ しん

していないなど、必要
ひつ よう

と判断
はん だん

した

場合
ば あ い

は別
べ つ

に「視力
しり ょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について」をお渡
  わた

しします。 

  年  組 名前                

1４日の運動会
うんどうかい

では、ダンスや競技
き ょうぎ

、組
くみ

体操
たいそう

をとてもがんばっていましたね！

応援団
おうえんだん

や係
かかり

活動
かつどう

でも、テキパキと動
うご

く 姿
すがた

がとてもステキでした💛 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まった頃
ころ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

をするくらい暑
あつ

かったのに、最近
さいきん

は気温
き お ん

が下
さ

がり、はだざむい日
ひ

もあります。あっという間
ま

に季節
き せ つ

が変
か

わってしまった

ようで、どんな服装
ふくそう

をしたらよいのか悩
なや

みますね。下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

にして、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服装
ふくそう

を選
えら

びましょう。 

 

秋
あき

の 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

希望表
きぼうひょう

 

● 学校
がっ こ う

では一
ひ と

人
り

一台
いち だい

のタブレットを使
つ か

って学習
がくしゅう

することが多
お お

いですね。 

タブレットやスマートフォン、ゲーム機
き

などを使
つ か

うときの《
＜

姿勢
し せ い

》
＞

を気
き

にしたことはありますか？ 

視力
しり ょく

が下
さ

がっていると感
か ん

じている人
ひ と

は、もしかして《
＜

姿勢
し せ い

》
＞

にも原因
げん いん

があるかもしれません。 
 

タブレットを使
つか

う時
とき

の 

「よい姿勢
しせい

」はこれ！👉 

令和 5年（2023年）10月 

豊中市立庄内西小学校 

保健室 

   NO.６ 

タブレットを使
つ か

う時
と き

姿勢
し せ い

に気
き

をつけ、 

30分
ぷん

に１回
  かい

 

20秒
びょう

以上
いじょう

 

画面
が め ん

から 

目
め

をはなして 

遠
とお

くを見
み

よう！ 

 


