
 

9月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝晩
あ さばん

は涼
すず

しい風
かぜ

がふくようになり、 

少
すこ

しだけすごしやすくなりましたね。 

でも、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の気温差
き お ん さ

などで疲
つか

れがたまり、しんどくなって保健室
ほ け ん し つ

へ 

くる人
ひと

も多
おお

くなっています。また熱
ねつ

を出
だ

して学校
がっこう

をお休
  やす

みする人
ひと

も増
ふ

えています。 

疲
つか

れていると、ケガ
け が

をしやすくなりますし、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

にもなります。 

 早
はや

ね・早
はや

おきをして、ごはんもしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

          二
に

学期
が っ き

の二
に

測定
そくてい

で、6年生
ねんせい

と 2年生
ねんせい

に「すいみん」のお話
  はなし

をしました。しっかり寝
ね

る 

と、成長
せいちょう

ホルモンが働
はたら

いて背
せ

がのびたり、疲
つか

れがとれたり、いいことがいっぱい 

でした。また、寝
ね

ている間
あいだ

には脳
のう

が学習
がくしゅう

したことを整理
せ い り

してくれるので、成績
せいせき

もよ 

くなるかも！？ 
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   NO.５ 

5年生
ねんせい

には「けがの手当
て あ

て」

のお話
はなし

をしました。A E D
エーイーディ

は、けがや病気
びょうき

で心臓
しんぞう

がけい

れんし、正常
せいじょう

に血液
けつえき

を送
おく

れ

なくなってしまったときに 

使
つか

う道具
ど う ぐ

です。スーパーマーケットやスポーツ施設
し せ つ

などにあり、庄内西
しょうないにし

小学校
しょうがっこう

のウサギ小屋
ご や

の近
ちか

くにも

あります！ 

AEDがどこにあるかを 

を知
し

っていれば、自分
じ ぶ ん

で 

取
と

りにいったり、まわり 

の大人
お と な

に教
おし

えたりするこ 

とで、誰
だれ

かの「いのち」を助
たす

けることが 

できるかもしれません。 

いつか自分
じ ぶ ん

も使
つか

うかもしれないものとして、よく行
い

く場所
ば し ょ

についても、調
しら

べて覚
おぼ

えておくといいですね。 

 


