
いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、何
なに

か症状
しょうじょう

があった人
ひと

にお知
し

らせし

ます（何
なに

もお知
し

らせがない人
ひと

は

異常
いじょう

なし）。 

 

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらったら、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に見
み

せて、必要
ひつよう

な治療
ちりょう

を受
う

けるようにしましょう。 

 

治療
ちりょう

がすんだら、学校
がっこう

 

に報告書
ほうこくしょ

を出
だ

してくだ 

さい。 
～いのちの学習

がくしゅう

～ 

5月
が つ

30日
に ち

（火
か

）、２年生
  ねんせい

と５年生
ね ん せ い

が助産師
じ ょ さ ん し

の稲岡
い な お か

順子
じ ゅ ん こ

さんのお話
  はなし

をききます。 

助産師
じ ょ さ ん し

さんは、あかちゃんが生
う

まれてくるとき、 

あかちゃんとお母
か あ

さんのお手伝
て つ だ

いをしてくれる人
ひ と

です。 

みんなは生
う

まれてくる前
ま え

はどこにいたのかな？  

あかちゃんはどんな風
      ふう

に生
う

まれてくるのかな？ 

みんなが持
も

っている「いのち」。 

でも、「いのち」を持
も

っているということは実
じ つ

はとてもすごいこと！ 

そして、みんなの体
からだ

には新
あたら

しい「いのち」を生
う

み出
だ

す働
はたら

きがあります。 

知
し

っていたことも知
し

らなかったことも、たくさんお話
はなし

をきいて学習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

５月
が つ

は、新学期
し ん が っ き

に緊張
きんちょう

していた気持
き も

ちがやわらぎ、疲
つ か

れが出
で

る時
と き

で、

体調
たいちょう

をくずしたり、ケガをしたりしやすくなります。最近
さ い き ん

、なんとなく

『体
からだ

がだるい』『お腹
  な か

や頭
あたま

がいたい』ということはありませんか？ 

調子
ちょうし

がわるいなと感
か ん

じたら、ゆっくりおふろに入
は い

って早
は や

めに寝
ね

るなど、

生活
せ い か つ

に気
き

をつけて元気
げ ん き

を回復
か い ふ く

させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 内科
な い か

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

の学校
がっこう

検診
けんしん

 

を、欠席
けっせき

などにより受
う

けられなかった 

場合
ば あ い

、校医
こ う い

の診療所
しんりょうじょ

等
とう

で検診
けんしん

を受
う

ける 

ことができます。 

詳
くわ

しくは対象
たいしょう

の方
かた

にお知
 し

らせします。 

 

けんこうしんだん        つづ 

けんこうしんだん けっか 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

 

「庄内
しょうない

西
にし

小学校
しょうがっこう

だより」でもお知
し

らせしているように、 

6月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

（プール）が始
はじ

まります！ 

楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

（プール）は一歩
い っ ぽ

まちがえ

ば命
いのち

にかかわることもあり、体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことがとても大切
たいせつ

です。 

内科
な い か

検診
けんしん

（※1・3・5年生
ねんせい

は 5月
がつ

25日
にち

実施
じ っ し

）や耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

（※6月
がつ

1日
にち

実施
じ っ し

）

でお知
 し

らせをもらった人
ひと

はなるべく早
はや

く病院
びょういん

に行
い

って、治療
ちりょう

をすませましょう。   

『水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に関
かん

する健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

』の提出
ていしゅつ

もお願
  ねが

いします。 

令和 5年（2023年）5月 

豊中市立庄内西小学校 保健室 

NO.２ 


