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この文は、禅宗の『脚下照顧（きゃっかしょうこ）※』の教えをもとに、長野県

篠ノ井町円福寺の住職、藤本幸邦さんが書かれたものです。整理整頓をきちんとす

ることで心も整います。習慣にしたいものです。 

 
「自分の足元をよくよく見よ」という意味。もとは、禅家の語で 『他に向かって悟り

を追求せず、まず自分の本性をよく見つめよ。』という戒めの語。転じて、相手に向かっ

て理屈を言う前に、まず自分の足元をみて自分のことをよく反省しなさい。という意味 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

新型コロナウィルスの感染者数は、減少傾向にあるようですが、相変わらず

医療現場はひっ迫しており、大阪の緊急事態宣言も延長されるかもしれません

学校の教育活動については、感染防止対策を行った上で、楽しく充実したもの

になるよう、工夫しているところですが、以下の行事については、年度当初の

予定を変更することになりましたのでお知らせいたします。 

 

 

 

昨年度は、豊中市教育委員会の指示により、泊をともなう行事が中止となり、 

修学旅行も林間学舎も「日帰り体験旅行」となりましたが、今年度については、

例年通りの６月に実施できるよう準備をすすめてきました。５月に予定していた

説明会は、緊急事態宣言が発令されたため、WEB での開催にすることとし 5.6

年の保護者の方にお知らせしました。 

しかしながら、大阪だけでなく、広島にも緊急事態宣言が発令される事態とな

り、特に広島市内での感染者が増加している状況を考えると、修学旅行の延期は

やむを得ないと判断いたしました。同様に、林間学舎についても延期とします。

説明会については変更なく WEB開催とし、動画の視聴方法など詳細については、

６月下旬（個人懇談まで）にお知らせします。ご理解よろしくお願いいたします。 

 変更前 変更後 

修学旅行 ６月１０日(木)～１１日(金) 
９月３日(金)～４日(土) 

＊９月６日(月)が代休 

林間学舎 ６月１６日(水)～１８日(金) ９月７日(火)～９日(木) 

 

水泳指導について 
 

昨年度は「児童の健康診断が終わっていないこと」「感染リスクが高いこと」 

などの理由により、全市的に水泳指導が中止となりましたが、今年度は、府か

らも市からも中止の指示はおりておらず、学校判断となっています。水泳は、

「『自らの命を守る』ための大切な学習であること」「暑い時期に行う運動場や

体育館での体育より熱中症のリスクが低いこと」「何より子どもたちが楽しみに

していること」などから、本校としては、実施する方向で検討したのですが、

「一度に入る人数を減らすため学年ごとに入ると、最低４人は必要な教職員を

配置できない」「特に低学年においては、密着しての指導場面が多くなることが

想定される」などの理由より、安心安全に指導を行うことが難しいと判断しま

した。大変残念ではありますが、水泳指導は中止とさせていただきます。   

 

＊個人懇談は、予定通り行います。マスク着用、及び手指消毒など感染防止に

ご協力ください。提出していただいた希望調査票をもとに、きょうだい関係

を考慮の上決定し、６月８日(火)にお知らせします。  

 

令和３年（2021 年）５月２４日発行          校長 西口肇子 

学校教育目標「豊かな心と 確かな学力 つながりあう学校」 

 

No.５ 
  

『心が揃う』『心が整う』ということ 
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宿泊行事（修学旅行／林間学舎）について 

行事予定変更のお知らせ 
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