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いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。せっかくの長
なが

い

お休
やす

み、ふだんできないお家
うち

のお手伝
て つ だ

いをしたり、

ゆっくり読書
どくしょ

をしたり、いっぱい遊
あそ

んだり、勉強
べんきょう

し

たり…充実
じゅうじつ

したいい夏休
なつやす

みになるといいですね。 

歯
は

の治療
ちりょう

やメガネの調整
ちょうせい

がまだの人
ひと

もぜひ夏休
なつやす

みに！ 

二
に

学期
が っ き

、みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みに川
かわ

や海
うみ

、プール
ぷ ー る

などに出
で

かける人
ひと

もいるかもしれ

ませんね。気持
き も

ちよい水遊
みずあそ

びですが、危険
き け ん

もいっぱいです。た

った 10ｃｍの深
ふか

さでも鼻
はな

と口
くち

をおおう量
りょう

の水
みず

があれば、おぼ

れてしまうそうです。気
き

をつけましょう！ 

本
ほん

を読
よ

む 言葉
こ と ば

や考
かんが

える力
ちから

がつき、新
あたら

しい世界
せ か い

に

出会
で あ

える本
ほん

。本
ほん

の中
なか

なら恐 竜
きょうりゅう

時代
じ だ い

も、未来
み ら い

も、海外
かいがい

も、

宇宙
うちゅう

も、空想
くうそう

の国
くに

だって…どこへでも行
い

けますよ！ 

夏休
なつやす

みのたくさんの自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。 

その時間
じ か ん

、スマホやゲームだけをするのではなく、 

いつもはあまりやらないことにチャレンジしてみては？ 

もしかしたらスマホやゲームより好
す

きなことがみつかるかも！？ 

 

絵
え

をかく ある研究
けんきゅう

によると、絵
え

がうまいとかヘタとか

関係
かんけい

なく７５％の人
ひと

のストレスが解消
かいしょう

されたとか。だか

ら、うまくかけなくても、楽
たの

しくかくのが大事
だ い じ

。それでも

苦手
に が て

という人
ひと

はぬり絵
  え

から始
はじ

めてみては？ 

おしゃべり ＆ アナログゲーム 

お家
うち

の人
ひと

のお手伝
  てつだ

いをしながらのおしゃべりもいいですね。

ただ話
はなし

をしているだけでスッキリすることもあります。 

おしゃべりにあきたら、ボードゲーム、ジェンガ、トランプ

などのアナログゲームはいかが？家族
か ぞ く

のだれもができて、結果
け っ か

が予想
よ そ う

できないのが楽
たの

しい！ 

一緒
いっしょ

に笑
わら

うと幸
しあわ

せホルモンがたくさん出
で

るそうですよ♪ 


