
少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が長
なが

く続
つづ

いていますが、児童
じ ど う

のみなさんの体調
たいちょう

はいかがですか。く

れぐれも体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしてほしいと思
おも

っています。 

 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が延
の

びたため始業式
しぎょうしき

ができず、児童
じ ど う

のみなさんにお話
はなし

をすること

もできていません。そこで、校長
こうちょう

先生
せんせい

が今
いま

思
おも

っていることを児童
じ ど う

のみなさんに

伝
つた

えたいと思
おも

います。 

まずは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

を第一
だいいち

に考
かんが

えてほしいということです。新
あたら

しい

病気
びょうき

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。そのことが、大切
たいせつ

なご家族
か ぞ く

の

方
かた

も守
まも

ることになります。手洗
て あ ら

いやうがい、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しましょう。特
とく

に、外出
がいしゅつ

から帰
かえ

ったあとや食事
しょくじ

の前
まえ

は念入
ね ん い

りに行
おこな

いましょう。大勢
おおぜい

の人
にん

が集
あつ

ま

る場所
ば し ょ

や、換気
か ん き

のよくない場所
ば し ょ

に出
で

かけることはやめましょう。集団
しゅうだん

で行
おこな

うス

ポーツも控
ひか

えましょう。外出
がいしゅつ

するときはマスクを着
つ

けましょう。人
ひと

と話
はな

すとき

もマスクをはずさないようにしましょう。健康
けんこう

管理
か ん り

を第一
だいいち

に考
かんが

えると、家
いえ

に閉
と

じこもってばかりいることもかえってよくないかもしれません。一人
ひ と り

でもでき

る軽
かる

い運動
うんどう

など、おうちの方
かた

と相談
そうだん

しましょう。 

 今
いま

が一番
いちばん

大切
たいせつ

なときです。不自由
ふ じ ゆ う

なことや退屈
たいくつ

なことも一杯
いっぱい

あるでしょうが、

少
すこ

しがまんのしどきです。一日
いちにち

も早
はや

くウイルスのまん延
えん

が終息
しゅうそく

して、学校
がっこう

が始
はじ

められることを願
ねが

っています。そして、学校
がっこう

が再開
さいかい

できたら、学校
がっこう

で、みなさん

の元気
げ ん き

な顔
かお

が見られることを願
ねが

っています。 
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