
 2学期
が っ き

がはじまりました。もしかしたら、学期中
がっきちゅう

とはちがう夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいなぁ」と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませんね。そんなときこそ、がんばって

早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

をきっちりつくってみませんか？朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

のエネルギー

の 源
みなもと

。しっかり食
た

べて 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。気温
き お ん

も高
たか

く、まだまだ汗
あせ

もたくさんかくので、練習中
れんしゅうちゅう

は

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。  

 

８/27（金
きん

) 5・６年生
ねんせい

 二
に

測定
そくてい

 

  30（月
げつ

） 3・４年生
ねんせい

 二
に

測定
そくてい

 

   31（火
か

) 1・２年生
ねんせい

 二
に

測定
そくてい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               令和 3 年(2021 年)8 月 25 日 

                    豊中市立千成小学校 

9月
がつ

9日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしない、交通
こうつう

ルールを

守
まも

る、そして急
いそ

いでいる時
とき

ほどあわてない・・・どれもけがの予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。

日頃
ひ ご ろ

からの心
こころ

がけで、一人
ひ と り

ひとりがけがを防
ふせ

いでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

体操服
たいそうふく

を 

忘
わす

れずに！ 


