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と よ な か し り つ

千成
せ ん な り

小学校
しょうがっこう

　保健室
ほ け ん し つ

　2021年
ね ん

7月
が つ

19日
に ち

発行
は っ こ う

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。

今年
こ と し

は去年
きょねん

と違
ちが

って少
すこ

し長
なが

い夏休
なつやす

みですね。勉強
べんきょう

でわからなかったところを復習
ふくしゅう

したり、 ★寝
ね

る前
まえ

にスマホやゲームなどをしない

工夫
く ふ う

して遊
あそ

んだり、新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

したりと、夏休
なつやす

みにいろいろなことを計画
けいかく

して、楽
たの

しく

過
す

ごせるといいですね。

　でも、まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスのことも忘
わす

れてはいけません。外
そと

に行
い

くときは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のこともしっかり考
かんが

え、手洗
て あ ら

い、マスク（外
そと

で暑
あつ

いときは熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためはずしましょう）、

人
ひと

と距離
き ょ り

をとることを忘
わす

れないでくださいね。

夜
よる

、明
あか

るい光
ひかり

をたくさん浴
あ

びると、寝
ね

つきが

悪
わる

くなってしまいます。スマホやゲームの

夏
なつ

から秋
あき

にかけて、急
きゅう

な雨
あめ

や雷
かみなり

、台風
たいふう

など天候
てんこう

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなります。 画面
が め ん

から出
で

る光
ひかり

を浴
あ

びすぎないようにする

外
そと

で雷
かみなり

が鳴
な

りだしたら、どうすればいいかみなさんは知
し

っていますか？ ことが大切
たいせつ

です。

動画
ど う が

を見
み

たり、ゲームをしたり、、、

楽
たの

しいこと、勉強
べんきょう

になることもたくさんありますが、

使
つか

い方
かた

に気
き

をつけて毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごせる

夏休
なつやす

みにしてくださいね。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ

お子
こ

さまの体調
たいちょう

やアレルギーに関
かん

すること、心
こころ

の面
めん

などについて１学期
が っ き

から大
おお

きな

変化
へ ん か

があって、学校
がっこう

で対応
たいおう

が必要
ひつよう

だと思
おも

われる場合
ば あ い

は、どうぞ連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

等
とう

で

学校
がっこう

までお知
し

らせください。

ゲーム・タブレット・スマホの使い方に注意しよう
つか かた ちゅうい

すると


