
令和 3 年(2021 年)７月１日 

豊中市立千成小学校          

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。登
とう

下校
げ こ う

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、体育
たいいく

の後
あと

にたくさん汗
あせ

をかいている姿
すがた

をみ

かけます。そんなみなさんへ。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れていませんか？たくさん汗
あせ

をかいて体
からだ

からど

んどん水分
すいぶん

がでていくと、だるさや食欲
しょくよく

低下
て い か

、熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にもなります。「のどが渇
かわ

いた」

と感
かん

じる前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、エアコンの効
き

いた部屋
へ や

にいると肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じることもあるので、羽織
は お

るものがあると

いいですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて 

 朝
あさ

ごはんは、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとれる

大切
たいせつ

な機会
き か い

。どちらも補
おぎな

えるお味噌汁
み そ し る

がおすすめです。 

 寝不足
ね ぶ そ く

だと熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすくなります。特
とく

に暑
あつ

い

日
ひ

は体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するので、普段
ふ だ ん

から十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとって

おきましょう。 

 外
そと

で運動
うんどう

するときは、30分
ぷん

に 1回
かい

は涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいを。 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 
保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

4月
がつ

から行
おこな

ってきました学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。 

事前
じ ぜ ん

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。所見
しょけん

があったお子
こ

さまには 

治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

ししていますので、早
はや

めに病院
びょういん

へ受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

より 

 千成
せんなり

小学校
しょうがっこう

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のあったと

ころにシールをはりました。いかかでしょ

う？ 

みごとにむし歯
ば

がおく歯
ば

に集 中
しゅうちゅう

しています

ね。おく歯
ば

は歯
は

ブラシがおくまで届
とど

きにくい

ので、注意
ちゅうい

してくださいね。 

 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、

大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一
いち

番
ばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べ

られるように、毎
まい

日
にち

歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

A～E は乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

） 

1～8 は永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 朝
あさ

ごはん 

● すいみん 

 

● 休
きゅう

けいと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 


