
令和 2 年(2020 年)12 月 22 日 

豊中市立千成小学校          

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しになりました。いろいろなことがあった 1年
ねん

・・・ 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうだったでしょうか？ 

2学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

 

けがの手
て

当
あ

てできたひと 

  557人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは・・・ 

     だぼく 
 

来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

は 

   9月
がつ

 

けがの発生
はっせい

場所
ば し ょ

 

 １位
い

：運動場
う ん ど う じ ょ う

 

 ２位
い

：教室
きょうしつ

 

 ３位
い

：体育館
たいいくかん

 

★すり傷
き ず

や切
き

り傷
き ず

のときに、砂
す な

などを洗
あ ら

い流
な が

してから保健室
ほ け ん し つ

に来
こ

られるようになるといいな

と思
おも

います。けがをした時
と き

に、自分
じ ぶ ん

で処置
し ょ ち

できる力
ちから

をみにつけておくことは大切
た い せ つ

ですね。 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにするために 

服装
ふくそう

には気
き

をつけて 

         きちんと下着
し た ぎ

を着
き

て、うまく重
かさ

ね着
ぎ

するとあたたかいよ。 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう 

         湯舟
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって温
あたた

まろう。 

休
やす

みでもやっぱり三食
さんしょく

たべよう 

         寝
ね

ぼうせずに朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

たべよう。  

 

睡眠
すいみん

はたっぷりとろう 

         夜
よ

ふかしが続
つづ

かないようにしよう。  

 

みんな元気
げ ん き

な顔
かお

で、3学期
が っ き

に会
あ

いましよう  

            

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

1/13（水
すい

）二
に

測定
そくてい

 5.6年生
ねんせい

 

1/14（木
もく

）二
に

測定
そくてい

 3.4年生
ねんせい

 

1/15（金
きん

）二
に

測定
そくてい

 1.2年生
ねんせい

 

(2020.8.24～12.16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くてきたひと 

１30人
にん

 

           

 

けがの発生
はっせい

時間
じ か ん

 

 １位
い

：体育
たいいく

 

 ２位
い

：２０分
ぷん

休
やす

み 

 ３位
い

：昼休
ひるやす

み 


