
令和 2 年(2020 年)11 月 2 日 

豊中市立千成小学校          

かぜ・インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンになりました。また、新型
しんがた

コロナウイルスは

もちろん、ノロウイルスなど、冬
ふゆ

には他
ほか

にも気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

があります。これら

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことのひとつが「手
て

あらい」です。毎日
まいにち

しっかり続けて
つづ

いますか？あ

らい方
かた

をもう一度
い ち ど

みなおしてみましょう。 

11月
がつ

8日
か

は いい歯
は

の日
ひ

です 

9月
がつ

から１0月
がつ

にかけて、いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。結果
け っ か

はどうだった

でしょうか？健康
けんこう

診断
しんだん

は「やること」以上
いじょう

に「結果
け っ か

」が大切
たいせつ

です。 

各検診後
かくけんしんご

に病院
びょういん

で詳
くわ

しくみてもらう必要
ひつよう

があった場合
ば あ い

は、その人
ひと

に結果
け っ か

のお知
し

らせをわたしています。できるだけ早
はや

くみてもらってくださいね。 

自分
じ ぶ ん

のからだの状態
じょうたい

をチェックしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

あらいをみなおそう 


