
令和 2 年(2020 年)８月６日 

豊中市立千成小学校          

今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」。

不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。 

しっかり食
た

べて、忘
わす

れず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る！暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしたいで

すね。 

 また、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

（身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

・マスクの着用
ちゃくよう

・手
て

洗
あら

いや 3密
みつ

をさけ

る）が求
もと

められています。マスクをつけることは、くしゃみやせき、会話
か い わ

などでとぶ

「つばのしぶき（飛沫
ひ ま つ

）」がとぶことをふせぎ、相手
あ い て

に迷惑
めいわく

をかけません。自分
じ ぶ ん

と周
まわ

り

の人
ひと

を感染
かんせん

の危険
き け ん

からまもるためにとても大切
たいせつ

なことなのです。 

～夏
な つ

休
や す

みのすごしかた～ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

いつも朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
かんさつ

にご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

現在
げんざい

使
つか

っている健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カードは８/7の終業式
しゅうぎょうしき

にお返
かえ

しします。 

今
い ま

まで使用
し よ う

していた健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カードとあわせて、ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

８/２４の始業式
し ぎ ょ う し き

に新
あたら

しいカードを配布
は い ふ

しますので、その日
ひ

の検温
けんおん

及
お よ

び体調
たいちょう

は

連絡帳
れんらくちょう

にご記入
き に ゅ う

ください。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、咳
せ き

やだるさなどの体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

がないか、健康
け ん こ う

チェックをよろしくおね

がいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


