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 「健
けん

」！ やっぱり今年
こ と し

はこの漢字
か ん じ

に願
ねが

いを込
こ

めて。 

よい年
とし

になりますように！ 
 

 ふりかえればあっという間
    ま

だったかな。ちょうど２週 間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

み。みなさん、体 調
たいちょう

をくずしたり事故
じ こ

にあ

ったりはしなかったかな？ うし年
どし

の今年
こ と し

こそ、少
すこ

しでもよい１年
ねん

になりますように。 

さぁ、３学期
が っ き

のはじめにあたり、なんといっても今年
こ と し

の一年
いちねん

はこの漢字
か ん じ

で過
す

ごしたいなという願
ねが

いを込めて

の「健
けん

」を紹 介
しょうかい

します。「健康
けんこう

」「保健
ほ け ん

」「健
すこ

やか」など、４年生
ねんせい

で習
なら

います。 

ちなみにですが、校 長
こうちょう

先生
せんせい

は大学
だいがく

の時
とき

「保健
ほ け ん

体育
たいいく

学科
が っ か

」でした。千成
せんなり

小
しょう

に来
く

る前
まえ

は豊中市
と よ な か し

役所
やくしょ

の「保健
ほ け ん

体育係
たいいくかかり

」にのべ 10年
ねん

いました。保健
ほ け ん

・体育
たいいく

、そして運動
うんどう

・スポーツが大好
だ い す

きです。 

さてさてこの漢字
か ん じ

には、体
からだ

がじょうぶでしっかりしている・元気
げ ん き

が良
よ

い・たくましく力 強
ちからづよ

い といった意味
い み

があります。この冬休
ふゆやす

み、校 長
こうちょう

先生
せんせい

が一番
いちばん

気
き

になっていたのはみなさんの健康
けんこう

と安全
あんぜん

でした。これからの３

学期
が っ き

も、そして来年度
ら い ね ん ど

も、 私
わたし

たちのくらし・ 営
いとな

みの土台
ど だ い

になってほしい「健
けん

」です。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスにふりまわされた昨年
さくねん

。今年
こ と し

もその不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

は悲
かな

しいけれど続
つづ

いています。でもね、

なげいていてもしょげてばかりいても始
はじ

まらないよね。さぁ、前向
ま え む

きな気持
き も

ちでスタートしましょう。先生い

つも言
い

ってることだけど、 考
かんが

え方
かた

ややり方
かた

の工夫
く ふ う

次第
し だ い

で自分
じ ぶ ん

も周り
まわ  

の人
ひと

にも「気持ち
き も  

の良い
よ  

居場所
い ば し ょ

」がたく

さん創
つく

れると思
おも

う。 

 そしてそんな居場所
い ば し ょ

には「健
けん

」があふれているのだと思
おも

います。どうかみなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も「健
すこ

やか」で

あり続
つづ

けますように・・・健！で いきましょう 



日 曜 　　　　　　　　　　　　　　　　行
ぎょう

         事
じ

1 金 元旦
が ん たん

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金 Ｂ 始業
し ぎ ょう

式
し き

9 土

10 日

11 月 成人
せ い じん

の日
ひ

12 火 給食
きゅうしょく

開始
かいし

13 水 朝会
ちょうかい

（避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

ＶＴＲ）地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

　二
に

測定
そ く てい

(5・6年
ね ん

)

14 木 二
に

測定
そ く てい

(3・4年
ね ん

)

15 金 ブックブックタイム　二
に

測定
そ く てい

(1・2年
ね ん

)

16 土

17 日

18 月 6年
ね ん

 命
いのち

の授業
じゅぎょう

(1・2限
げ ん

　多目的
た も く て き

)

19 火 千成
せ ん なり

のつどい

20 水 朝会
ちょうかい

（保健
ほ け ん

）

21 木 AET(①6-2 ②6-1 ④3-2 ⑤1-1 ⑥3-1)

22 金 ブックブックタイム　外国語体験
が い こ く ご た い け ん

(③3-1・4-1 ④3-2・4-2)　クラブ

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 朝会
ちょうかい

（和
わ

太鼓
だ い こ

クラブ） 1年生
ね ん せい

研究
けんきゅう

授業
   じゅぎょう

（他
た

学年
が く ねん

短縮
たんしゅく

）

28 木

29 金 お話
はなし

配達
はいたつ

　外国語体験
が い こ く ご た い け ん

(③3-1・4-1 ④3-2・4-2)

30 土

31 日

　　令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

（２０２０年度
ね ん ど

）　１月
が つ

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

Ａ

Ｂ

Ａ

 


