
 

 旧暦
きゅうれき

では２月を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

さで着
き

物
もの

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

にな

り始
はじ

める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の気配
け は い

もかすかに感
かん

じられるようになって

きました。４月
がつ

からの新生活
しんせいかつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップをはじめておきましょう。 
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桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

 

  


