
 

 

令和
れ い わ

5（2023）年
ねん

10月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 10月
がつ

13日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモは別
べつ

名
めい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

います。由来
ゆ ら い

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

、

産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約
やく

51ｋｍ）だった、「栗
くり

（九里
く り

）

より（四里
よ り

）おいしい」ので、九
きゅう

 ＋ 四
よん

 ＝ 十三
じゅうさん

とした…などの説
せつ

があります。サツマイモには、

便
べん

通
つう

が良
よ

くなる食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミンＣなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。ぜひ旬
しゅん

の今
いま

、食事
しょくじ

に取
と

り

入
い

れてみましょう。 

 

 

 

 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 
 

 1学
がっ

期
き

に行
おこな

った結
けっ

果
か

が「Ａ（視
し

力
りょく

1.0以
い

上
じょう

）」だった子
こ

を対象
たいしょう

に

行
おこな

います。学校
がっこう

での視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、両目
りょうめ

「Ａ」でなかった場合
ば あ い

、

検査
け ん さ

結果
け っ か

とともに受診
じゅしん

勧告
かんこく

の用紙
よ う し

を配布
は い ふ

します。 

 1学期
が っ き

の結果
け っ か

が「Ａ（1.0以上
いじょう

）」以下
い か

の人
ひと

で検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡帳
れんらくちょう

などでお知
し

らせください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

があります！ 

 

10月
がつ

23日
か

（月
げつ

） 1年生
ねんせい

 

10月
がつ

24日
にち

（火
か

）  2年生
ねんせい

 

10月
がつ

25日
にち

（水
すい

） 3年生
ねんせい

 

10月
がつ

26日
にち

（木
もく

） 4年生
ねんせい

 

10月
がつ

27日
にち

（金
きん

） 5年生
ねんせい

 

10月
がつ

30日
にち

（月
げつ

） 6年生
ねんせい

 

 

 

 


