
 

 １～３年
ねん

生
せい

は「怒
おこ

って火
か

山
ざん

が爆
ばく

発
はつ

する前
まえ

に一
ひと

息
いき

つこう（アンガーマネジメント

について）」、４～６年生
ねんせい

は「イメージゲーム（コミュニケーションについて）」

をお話
はなし

しました。 

 １～３年生
ねんせい

は、イライラが溜
た

まって自
じ

分
ぶん

の心
こころ

の火
か

山
ざん

が爆
ばく

発
はつ

する前
まえ

に、1度
ど

落
お

ち

着
つ

いて腹
ふく

式
しき

呼
こ

吸
きゅう

をしてみようというお話
はなし

をして、実際
じっさい

に寝転
ね こ ろ

んでおなかに手
て

を

当
あ

てて呼
こ

吸
きゅう

をしてみました。また、いつも爆発
ばくはつ

する前
まえ

にしていることを聞
き

くと

「布団
ふ と ん

の部屋
へ や

で布団
ふ と ん

をかぶる、布団
ふ と ん

にパンチする！」「好
す

きなご飯
はん

、ドラえもん

のことを考
かんが

える！」などを教
おし

えてくれました。４～６年生
ねんせい

は、みんなに同
おな

じ言
こと

葉
ば

でも抽
ちゅう

象
しょう

的
てき

な指
し

示
じ

をしたため描
か

いた絵
え

が違
ちが

うことから、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

が相手
あ い て

に

100％は伝
つた

わらないことや苦手
に が て

な人
ひと

との会話
か い わ

こそ丁
てい

寧
ねい

に言
こと

葉
ば

を選
えら

んで伝
つた

えるこ

との大
たい

切
せつ

さをお話
はなし

しました。一
ひと

人
り

ひとり違
ちが

う絵
え

で全
まった

く一
いっ

緒
しょ

の子
こ

はいなくて、子
こ

どもたちも「それほっぺただと思
おも

った！」や「大
おお

きさが分
わ

からなくてバランスが

悪
わる

くなった！」など反応
はんのう

も様々
さまざま

でした。 

 また、全学年
ぜんがくねん

に共通
きょうつう

しては、「チクチク言葉
こ と ば

」を減
へ

らして「フワフワ言葉
こ と ば

」を

増
ふ

やして優
やさ

しい桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

をつくっていこうねとお話
はなし

をしました。 

令和
れ い わ

4（2022）年度
ね ん ど

2月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 ２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

。この日
ひ

から春
しゅん

分
ぶん

までの間
あいだ

に吹
ふ

く、暖
あたた

かくて強
つよ

い南
みなみ

風
かぜ

のことを「春一番
はるいちばん

」と

言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる名
な

前
まえ

ですが、竜
たつ

巻
まき

などを引
ひ

き起
お

こすこともあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 また、次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空
くう

気
き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く、まだまだ寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

。

暖
あたた

かくして、春
はる

が来
く

るのを待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 

 

クイズの答
こた

え：③約
やく

170年前
ねんまえ

 

柴
しば

田
た

方
ほう

庵
あん

というお医者
いしゃ

さんが「保存食
ほぞんしょく

」として作
つく

ったのが、最初
さいしょ

だと言
い

われています。 

 

 

  

 


