
 
令和
れ い わ

4（2022）年度
ね ん ど

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるりんごは「1日
にち

1個
こ

で医
い

者
しゃ

いらず」と言
い

われるほど、栄養
えいよう

がたっぷり。便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、美容
び よ う

にも効果
こ う か

があるそうです。また、よくかんで食
た

べることで歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれるので、欧米
おうべい

では「自然
し ぜ ん

の歯
は

ブラシ」とも呼
よ

ぶのだとか。でも・・・本当
ほんとう

の歯
は

みが

きも忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

こたえ：①いちごジャム 

ひと月
つき

に8缶
かん

も食
た

べて、お医
い

者
しゃ

さんに怒
おこ

られたそうです。  

 

 

おうちの方
かた

へ 

 12月
がつ

になり寒
さむ

くなってきました。11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からおなかが痛
いた

いお子
こ

さんや寒
さむ

くて

湯
ゆ

たんぽを借
か

りに来
く

るお子
こ

さんが増
ふ

えています。コロナウイルスの他
ほか

にもインフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、窓
まど

を開
あ

け換
かん

気
き

をしています。そのため教室
きょうしつ

が寒
さむ

く

なるのでイスに置
お

く座
ざ

布
ぶ

団
とん

やひざ掛
か

けを持
も

ってきても構
かま

いません。寒
さむ

さ対
たい

策
さく

と感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

を同
どう

時
じ

に行
おこな

うことになりますのでご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 また、予
よ

備
び

マスクを持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。 

   

 
 


