
 令和
れ い わ

４（2022）年
ねん

 7月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

ほけんしつ 

 ７月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（１３日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映
えい

画
が

が由
ゆ

来
らい

となっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた、もうダメだ」と思
おも

うより「よく頑
がん

張った。えらいぞ自
じ

分
ぶん

！」

と褒
ほ

めてあげるほうが、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうですよ。 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなことをたくさん見
み

つけて、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

〈外
そと

〉 

・人
ひと

との距離
き ょ り

がとれているとき 

・人
ひと

との距離
き ょ り

がとれていなくても、 

会話
か い わ

をほとんど行わないとき 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え：③（他
ほか

にもうどんや梅干
うめぼ

しなど「う」のつくものを食
た

べるといいそうです。 

 
 ４月から続いた健康診断が終わりました。「受診のお知らせ」をもらったときは、でき

るだけ病院受診をお願いいたします。学校の検査はスクリーニングであり、疾病の疑い

のある人にお知らせをしておりますので、病院では「異常なし」と診断される場合もあ

ります。 

〈室内
しつない

〉 

・人
ひと

との距離
き ょ り

がとれて、会話
か い わ

をほとんど 

行
おこな

わないとき 

 

〈学校
がっこう

〉 

・運動場
うんどうじょう

（外
そと

）に限
かぎ

らず、プールや体育館
たいいくかん

などを含
ふく

め、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

や登
とう

下
げ

校
こう

のとき 

 

マスクをしなくても良
よ

い場
ば

面
めん

 

 

 

歯科医
し か い

の太田
お お た

先生
せんせい

より 歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に、

背中
せ な か

をのばして口
くち

を開
あ

けてほしいのに、背
せ

中
なか

が

曲
ま

がったまま口
くち

を開
あ

ける子
こ

が多
おお

くて困
こま

ったと

いうお話
はなし

がありました。いつもの授 業 中
じゅぎょうちゅう

の

姿勢
し せ い

や本
ほん

を読
よ

むときなど、背中
せ な か

をピーンとのば

し正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を目
め

指
ざ

していきましょう！ 

  

  

 

ほけんしつからのお願い 

プールの後
あと

や汚
よご

れたけど予備
よ び

を持
も

って

いないと、マスクをもらいに来
く

る子
こ

が増
ふ

えています。予備
よ び

マスクを必
かなら

ず持
も

って

くるようにしましょう。 

 


