
 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

のみんなへ 

突然
とつぜん

の休校
きゅうこう

が決
き

まった二
に

月
がつ

八日
よ う か

、「オンライン授業
じゅぎょう

やりたくない」「学校
がっこう

に来
き

たい」「委員会
いいんかい

どうするの？」「けがした

ら、ほけんしつに来
き

ても良
よ

いの？」など、少
すこ

し混
こん

乱
らん

した気
き

持
も

ちで、荷物
に も つ

をたくさん持
も

って帰
かえ

っていくみんなの姿
すがた

を見
み

送
おく

り

ました。七日間
なのかかん

という長
なが

いオンライン授業
じゅぎょう

、みんなよくがんばりましたね。七日間
なのかかん

、やってみてどうでしたか？「たまに

は良
よ

いかな？」と思
おも

ったり、「やっぱり学
がっ

校
こう

に行
い

く方
ほう

が良
よ

い！」と思
おも

ったり、みんなの感
かん

じたこと、聞
き

かせてくださいね。 

いつもとはちがう生活
せいかつ

が続
つづ

き、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていた人
ひと

や朝
あさ

ギリギリまで寝
ね

ていた人
ひと

はいませ

んか？月曜日
げつようび

からいつも通
どお

りの学
がっ

校
こう

が始
はじ

まります。土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

で気
き

持
も

ちも体
からだ

も準
じゅん

備
び

して

おきましょう。 

            学
がっ

校
こう

に来
く

ることが不
ふ

安
あん

だったり、何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったりする人
ひと

は、一人
ひ と り

で考
かんが

えないで、お

うちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、ほけんしつの先生
せんせい

に話
はな

してくださいね。どうすれば、少
すこ

しでも気
き

持
も

ち

が楽
らく

になるか、いっしょに考
かんが

えましょう。 

      

 

は 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

七日間
なのかかん

のオンライン授業
じゅぎょう

の実施
じ っ し

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。朝
あさ

のお忙
いそが

しい時
じ

間
かん

の見
み

守
まも

りやお昼
ひる

ご飯
はん

の用
よう

意
い

、体
たい

力
りょく

が有
あ

り余
あま

る子
こ

どもたちの家
いえ

での過
す

ごし方
かた

、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の

子
こ

どもの看
かん

病
びょう

など、どこのご家庭
か て い

でも、ご苦労
く ろ う

があったことと思
おも

います。また、環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

に戸
と

惑
まど

うお子
こ

さん、楽
たの

しめるお子
こ

さん、いろいろな子
こ

どもたちの様
よう

子
す

が見
み

られたと思
おも

います。オ

ンライン授業
じゅぎょう

が終
お

わり、登校
とうこう

することへの不安
ふ あ ん

やいきしぶりなどがありましたら、遠慮
えんりょ

なく、学
がっ

校
こう

にご相
そう

談
だん

ください。登校
とうこう

したから大丈夫
だいじょうぶ

かな、と思
おも

われた日
ひ

も、帰
かえ

ってから「どうだった？」

と聞
き

いてあげてください。「楽
たの

しかった」「疲
つか

れた」等
など

いろいろ話
はな

すと思
おも

いますが、とりあえず「一日
いちにち

よくがんばったね」とほめてあげてください。次
つぎ

の日
ひ

のエネルギーになっていくと思
おも

いま

す。ほけんしつでも、健康
けんこう

観察
かんさつ

の情報
じょうほう

や来室
らいしつ

した子
こ

どもたちに「からだ」を入
い

り口
ぐち

にしたケアを行
おこな

っていきます。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 
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桜井谷小学校 ほけんしつ  

 

朝
あさ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をていねいに！忘
わす

れずに！ 

体調
たいちょう

不良
ふり ょう

がある時
とき

は無理
む り

に登校
とうこう

せず、おうちで様子
よ う す

を

みてください。 

ほけんしつは休校前
きゅうこうまえ

と変
か

わらず、ろう下
か

のベンチでけがの手当
て あ

てをしたり、 

熱
ねつ

を測
はか

ったりします。みんなが協 力
きょうりょく

してくれているので、とても助
たす

かります。 

月曜日
げつようび

からもよろしくね。みんなに会
あ

えることを楽
たの

しみしています。 

 


