
 

 12月
がつ

になり今年
こ と し

もあと 1ヵ月
か げ つ

になしました。2021年
ねん

は、みなさんにとってどんな 1年
ねん

でしたか？良
よ

いことも

そうではないこともあったと思
おも

いますが、楽
たの

しかったことや笑顔
え が お

になれたことを思
おも

い出
だ

して 2022年
ねん

のエネルギ

ーにしましょう！ 

 寒
さむ

さはこれから本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えます。桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

でも風邪
か ぜ

をひいて休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えています。1年
ねん

の終
お

わりを元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごせるように手
て

洗
あら

い、マスク、換
かん

気
き

、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

けんこうクロスワードパズル 
  令和

れ い わ

3（2021）年度
ね ん ど

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 12月
がつ

 

こたえ：（タテのカギ）①となかい②こたつ③そば④ばすがいど⑦しぶしぶ⑧きゃべつ 

    （ヨコのカギ）①としこしそば⑤ぼす⑥かしつき⑨いぶ⑩やたい⑪ギブあつぷ     Ａ～Ｄ順
じゅん

に並
なら

べた言
こと

葉
ば

 「たべすぎ」 

 

 
 

 

冬
ふゆ

休
やす

みにおうちの人
ひと

と確
かく

認
にん

してみよう！ 

☑うわぐつや外
そと

ぐつのサイズはあってますか？かかとはふんでいませんか？ 

☑歯
は

ブラシの毛
け

はきれいですか？ボサボサになっていませんか？ 

☑歯
は

、視力
しりょく

の結果
けっか

のお知
し

らせの 病
びょう

院
いん

は受
じゅ

診
しん

しましたか？ 

おうちの方へ  

1月
がつ

は 2測定
そくてい

があります。保健
ほけん

指導
しどう

で「手洗
てあら

いチェック」を 行
おこな

います。ブラックライ

トに反応
はんのう

する手洗
てあら

いチェッカー（ジェル）をつけて手
て

洗
あら

いをして、洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

の確
かく

認
にん

をします。 

【手
て

洗
あら

いチェッカー 専
せん

用
よう

ローション】（サラヤ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

） 

成分
せいぶん

：保湿剤
ほしつざい

、安定化剤
あんていかざい

、蛍光剤
けいこうざい

 ※アルコール成分
せいぶん

を含
ふく

んでいません。 

アレルギーや皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

などにより、使用
し よ う

を控
ひか

えた方
ほう

がよいお子
こ

さんについては、手洗
て あ ら

いチ

ェッカーを使
し

用
よう

せずに行
おこな

いますので連
れん

絡
らく

帳
ちょう

などで担
たん

任
にん

へお知
し

らせください。 
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