
どうやってうつるのかな？ 

 
 

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

 
ウイルスに感染

かんせん

した人
ひと

のせき、くしゃみ、つばと一緒
い っし ょ

にとんだウイルスを吸い込む
す い こ む

ことで感染
かんせん

する

ことがあります。なんと。せきは２メートル、くしゃみは３メートルとびます。 

 

ひとりひとりが

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です 

 

 

接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 

ウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

がせきやくしゃみを手
て

で押
お

さえた後
あと

にさわったものを、他
ほか

の人
ひと

がさわって

目
め

、鼻
はな

、口
くち

に触れるとウイルスに感染
かんせん

することがあります。 

 

体
からだ

にウイルスを入
いれ

れないために、 

こまめに をすることが大切
たいせつ

です 

かからない・人にうつさないためにはどうする？ 
 

 

こまめに石けん
せ っ け ん

で手
て

を洗
あら

う。 

ていねいに３０秒
びょう

は数
かぞ

えながら洗
あら

おう。ハッピーバースデーの歌
うた

２回
かい

分
ぶん

が 

３０秒
びょう

だよ！ ごしごし指先
ゆびさき

から手首
て く び

まで手
て

洗
あら

いしながら歌
うた

ってみよう！ 

 

咳
せき

エチケットを守ろう。 

せきやくしゃみをするときは、ティッシュなどで口
くち

と鼻
はな

をおさえて 

他
ほか

の人
ひと

から顔
かお

をそむけよう。使
つか

ったティッシュはゴミ箱
ばこ

に捨
す

てて、 

手
て

はきれいに洗
あら

おうね。 

 

１ 日
にち

 ９時
じ

間
かん

から １０時
じ

間
かん

 睡
すい

眠
みん

をとろう。 

生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

うと、体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

（ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

）が高
たか

くなります。 

すっきり寝
ね

るために、１時
じ

間
かん

前
まえ

にはゲームなどの画面
が め ん

を見
み

ないようにしよう。 

 

しっかりと体
からだ

を動
うご

かそう。 

家
いえ

の中
なか

でゲームばかりしていると、体力
たいりょく

も筋力
きんりょく

も落
お

ちてしまうよ。 

お風
ふ

呂
ろ

上
あが

りに体
からだ

を柔
やわ

らかくするストレッチをしてみたり、家
いえ

の前
まえ

で 

縄
なわ

跳
と

びをしてみたり、からだをのびのびと動
うご

かそう。公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ時
とき

には、 

多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まっているところに近
ちか

づかないようにしよう。 

ttps://school.sedoc.ne.jp/member/uploads/photos/15irocmp  令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）4月
がつ

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため
の た

に、学校
がっこう

がお休
やす

みになって２～６年
ねん

生
せい

は約
やく

１か
か

月
げつ

、

１年
ねん

生
せい

は入学式
にゅうがくしき

から３週
しゅう

間
かん

がたちます。みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るために、たくさんの人
ひと

が集
あつ

ま

る学
がっ

校
こう

をお休
やす

みにして、感染
かんせん

しないようにしています。 

今
いま

、みなさんが自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るためにできることは何
なん

でしょうか？一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみま

しょう。元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしているよ。 

 

 

 

保護者の方へ 

感染症予防のため、学校再開後には児童にマスクの着用をお願いします。マスク入手

が困難な現状もありますので、洗って繰り返し使用できる布製のマスクを数枚ご準備く

ださい。給食準備の際に使用しているものでも構いません。 

また、学校内にアルコール消毒液を設置いたします。アトピー性皮膚炎等でアルコー

ル消毒を使用できない場合は、学校再開後に連絡帳等で担任にお知らせください。 

出来る限りの感染予防に努めてまいります。ご協力よろしくお願いいたします。 


