
 

 

 

 

 

 

 

  

     

     

     

     

    

令和
れ い わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）4月
がつ

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

ではじまる 4月
がつ

。 
 

コロナウイルスの心配
しんぱい

が続
つづ

く日
ひび

々です。いつも通
どお

りの生活
せいかつ

 

とはいかず、ご家
か

庭
てい

でもご苦
く

労
ろう

があると思
おも

います。また、家
いえ

 

の中
なか

で過
す

ごす日
ひ

が続
つづ

いて運動
うんどう

不足
ぶそく

になっている人
ひと

も多
おお

いの 

ではないでしょうか？ 
 

学校
がっこう

では、子
こ

どもたちが笑顔
え が お

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにできる限
かぎ

りの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に取
と

り組
く

みます。何
なに

かご心配
ごしんぱい

なことがあれば、いつでも担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

にご相
そう

談
だん

ください。こんな時
とき

こそ 体
からだ

だけでなく 心
こころ

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です！家
いえ

でストレッチをし

て 体
からだ

を動
うご

かしてみたり、ほっと落
お

ち着
つ

けることをしてみたり、何
なに

か好
す

きなものを作
つく

っ

てみたり、工夫
く ふ う

してみてくださいね♪ 

 

 

 

       井上
いのうえ

 実
み

佐子
さ こ

  
 

 

●けがをしたとき 

●体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

●服
ふく

が汚
よご

れるなど困
こま

ったとき 

●相談
そうだん

したいことがあるとき 

毎月
まいつき

発行
はっこう

する「ほけんだより」では、みなさんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をお伝
つた

えします。４月
がつ

から6
６

月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

に関
かか

わるお知
し

らせが多
おお

く

なります。日
ひ

にちや提 出 物
ていしゅつぶつ

・検査
けんさ

の受
う

け方
かた

などものせていくので、

おうちの人と読
よ

んでしっかり準備
じゅんび

しておいてくださいね。 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

 (４月
が つ

の予
よ

定
て い

) 

 

☆ 二
に

測定
そくてい

は体
からだ

そう服
ふく

でおこないます。 
 

 

☆ 視力
しりょく

検査
け ん さ

は教室
きょうしつ

でおこないます。 

教室
きょうしつ

で A(1.0)が見
み

えにくかった人
ひと

はほけんしつで再検査
さ い け ん さ

を受
う

けます。 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

今回
こんかい

A(1.0)が見
み

えていた人
ひと

は秋
あき

にも検査
け ん さ

をします。 

 
 

＜保護者様＞ 

『子どもの健康調査票』は次回の登校日に担任に必ず提出 

してください。記入方法については裏面をご覧ください。 

現時点での予定です。変更があった場合、

再度お知らせいたします。 

 決まり次第、 

お知らせいたします。 
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内科
な い か

問診
もんしん

項目
こうもく

７「背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっている」 

○①、②、③、④において左右差
さ ゆ う さ

はありませんか。 

①肩
かた

の高
たか

さ 

②ウエストライン（脇
わき

線
せん

） 

③肩
けん

甲骨
こうこつ

の位置
い ち

 

④肋骨
ろっこつ

隆起
りゅうき

 

 

内科
な い か

問診
もんしん

項目
こうもく

８「体
からだ

に動
うご

きの悪
わる

いところがある」（腰
こし

・ひじ・ひざ） 

腰こ
し 

○腰
こし

を曲
ま

げたり、反
そ

らしたりしたときに腰
こし

に痛
いた

みがでませんか。 

 

ひ
じ 

○手
て

のひらを上
うえ

に向けて腕
うで

を伸
の

ばしたとき完全
かんぜん

に伸
の

びないことはありませんか。 
 

○手
て

のひらを上
うえ

に向
む

けたまま肘
ひじ

を曲
ま

げたとき、

指
ゆび

が肩
かた

につかないことはありませんか。 
 

ひ
ざ 

○足
あし

の裏
うら

を全部
ぜ ん ぶ

床
ゆか

につけてしゃがんだとき、ふ

らついたり、後
うし

ろに転
ころ

んだり、痛
いた

みが出
で

たり

しませんか。 

 

★けがをしたときは、傷口
きずぐち

を見
み

てみよう！砂
すな

でよごれていたら、水
みず

で洗
あら

ってから来
き

てね。 

★ほけんしつではけがをした日
ひ

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。 

シップのはりかえやガーゼの交換
こうかん

はおうちでしてもらってくださいね。 

★困
こま

ったことがあったらいつでも来
き

てね。 

内 科
な い か

 江本
え も と

先生
せんせい

 (柴
しば

原町
はらちょう

) 

     村井
む ら い

先生
せんせい

 (春日町
かすがちょう

) 

眼 科
が ん か

 生島
いくしま

先生
せんせい

 (春日町
かすがちょう

) 

耳鼻科
じ び か

 野口
の ぐ ち

先生
せんせい

 (曽根東町
そねひがしまち

) 

歯 科
し か

 太田
お お た

先生
せんせい

 (千里
せ ん り

園
えん

) 

     服部
はっとり

先生
せんせい

 (永楽
えいらく

荘
そう

) 

薬剤師
やくざいし

 川田
か わ た

先生
せんせい

 (本町
ほんまち

) 

校医
こ う い

の先生
せんせい

には、健康
けんこう

診断
しんだん

でみなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

をみてもらったり、学校
がっこう

の水
みず

や教室
きょうしつ

の

明
あか

るさなど、環境面
かんきょうめん

を調
しら

べてもらったりと、

お世話
せ わ

になります。 

＜保護者様＞ 

今年度
こ ん ね ん ど

も「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」の記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

問診
もんしん

項目
こうもく

に当
あ

てはまるものがあれば、○をしてください。学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

にお伝
つた

えしなが

ら、検診
けんしん

を行
おこな

います。 5、6月
がつ

にある眼科
が ん か

検診
けんしん

と耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

については、1年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

になりますが、2.3.5.6年生
ねんせい

はそれぞれの問診
もんしん

で○がある児童
じ ど う

が対象
たいしょう

にな

ります。記入
きにゅう

については右
みぎ

の文書
ぶんしょ

も参考
さんこう

にしてください。 

 

令和２年（2020年）４月 

保 護 者 様                              豊中市教育委員会 
 
 

四肢
し し

の状態
じょうたい

の検査
け ん さ

及び
お よ び

側
がわ

わん 症
しょう

の検査
け ん さ

「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」の記入
きにゅう

方法
ほうほう

 

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

診断
しんだん

に四肢
し し

の状態
じょうたい

の検査
け ん さ

及び
お よ び

側
がわ

わん 症
しょう

の検査
け ん さ

があります。側
がわ

わん 症
しょう

などは、

早期
そ う き

発見
はっけん

により治療
ちりょう

が可能
か の う

な場合
ば あ い

もあります。「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」の内科
な い か

問診
もんしん

項目
こうもく

７「背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっている」、項目
こうもく

８「体
からだ

に動
うご

きの悪
わる

いところがある」（腰
こし

・ひじ・ひざ）を記入
きにゅう

するにあたりまし

ては、可能
か の う

な範囲
は ん い

で下記
か き

の動
うご

きをご家庭で行
おこな

っていただき、お子
こ

様
さま

の体
からだ

の様子
よ う す

を見
み

られた上で、ご

記入
きにゅう

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

※健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでスクリーニングです。内科学
ないかがっ

校医
こ う い

による検診
けんしん

では、異常
いじょう

がない場合
ば あ い

であっても、

気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合は、必ず
かならず

医療
いりょう

機関
き か ん

（整形
せいけい

外科
げ か

専門医
せんもんい

）を受診
じゅしん

いただくようお願
ねが

いいたします。 
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