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家庭科で調理実習をしました！うまくできたよ！ ～５年～  

前回の通信では６年生の調理実習を紹介しました。今回は５年生が調理実習に挑戦しま

した。メニューはご飯とみそ汁です。ご飯はお鍋を使って炊きます。お米を洗って水に

30 分浸してから火加減に注意しながら炊きあげます。みそ汁はイリコで出汁をとって、

大根、ネギ、油揚げを入れてつくります。イリコのハラワタをとるところから挑戦しまし

た。つい粉末に頼りがちな私ですが、しっかり出汁をとって作ると本当に美味しかったで

す。・・・と今回も「教頭先生も食べて！」と職員室に届けてくれましたので美味しくい

ただきました。ごちそうさまでした！片付けも手際いよく協力していました。今回学習し

たことをぜひ、お家でも活かしてほしいです。 

 

 

 

 


