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小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

まっちゃプリンの容器
よ う き

は、重
か さ

ねて食
た

べ残
の こ

しと一緒
い っ し ょ

にビ

ニールぶくろにまとめて入
い

れてください。

はしマークの日
ひ

は

はしを使
つか

いましょう。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

しろみざかなフライは

「ほね」に
ちゅうい！

サーモンボールは、さけを骨
ほね

ごと

やわらかくしたすり身
み

を団子
だ ん ご

の形
かたち

にしたものです。

「５こくらい」はめやすです。

春巻
はるまき

は、春
はる

においしい野菜
や さ い

をつつんで食
た

べたことから、

この名前
な ま え

がついたと言
い

われ

ています。

シルバーの
ステーキソースかけは

「ほね」に
ちゅうい！

5月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火 水 木

旬
しゅん

のかつおを使
つか

った「かつおと

ピーマンのいためもの」は、新
しん

メ

ニューです。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

しているメ

モも見
み

てください。

人参
にんじん

とコーンのケチャップいためと

フランクフルトソーセージは、切
き

り

目
め

入
い

りコッペパンにはさんでホット

ドックにして食
た

べてください。

マーボー厚
あ つ

あげに入
は い

っている

厚
あ つ

あげは、豆
と う

ふを油
あぶら

であげたも

ので、大
だ い

豆
ず

からできる食
た

べ物
も の

の

ひとつです。

給食
きゅうしょく

で人
に ん

気
き

の焼
や

きそばを

カレー味
あ じ

にしました。

食欲
し ょ く よ く

をそそるカレーの香
か お

りを

楽
た の

しんでください。

あじのフライは

「ほね」にちゅうい！

だんごじるは

よくかんで
たべましょう

たこやきは、大阪府
お お さ か ふ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で

す。郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

とは、住
す

んでいる地
ち

域
いき

で昔
むかし

から食
た

べられている料理
り ょ う り

の

ことです。今日
き ょ う

のたこやきは、米粉
こ め こ

を使
つか

っています。

米粉
こ め こ

豆乳
と う に ゅ う

パンには、米粉
こ め こ

や

豆乳
と う に ゅ う

が入
は い

っています。かむ

ともちもちしてあま味
み

があり

ます。

小松菜
こ ま つ な

は、ビタミン、カルシウ

ム、鉄
て つ

を多
お お

くふくみます。

ほうれん草
そ う

と同
お な

じ緑黄色
り ょ くお う し ょ く

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。

春野菜
は る や さ い

とクイッティオのカレーソテーに

は、春
はる

においしいアスパラガスが入
はい

っ

ています。米粉
こ め こ

で作
つ く

られたクイッティオ

を使
つか

ってスパゲティのように仕上
し あ

げまし

た。

さわらの
ゆずしょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

5月
がつ

5日は「端午
たんご

の節句
　せっ　く

」です。

少
すこ

し早
はや

いですが、子
こ

どもの日
ひ

ゼリーを用
よう

意
い

しました。ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ね

て食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにま

とめて入
い

れてください。

カキという貝
か い

を使
つか

って作
つ く

った調
ちょう

味料
み りょう

は「オイスターソース」と言
い

い、料理
り ょ う り

をおいしくするうま味
み

が多
お お

くふくまれています。

ごぼうには食物
し ょ く も つ

せんいがたくさん

ふくまれており、おなかの調子
ち ょ う し

をよ

くしてくれます。かみごたえがある

ので、しっかりとよくかんで食
た

べま

しょう。

フローズンヨーグルトの容器
よ う き

は、重
か さ

ねて食
た

べ残
の こ

しと一
い っ

緒
し ょ

に

ビニールぶくろにまとめて入
い

れ

てください。

こんだて

カレンダーの

みかた動画
ど う が

は

こちら！

カップも食
た

べられるグラタン

のカップは、米
こ め

粉
こ

とじゃがい

もから作
つ く

られています。

ささみは、とり肉
に く

の胸
むね

の内側
う ちがわ

にあ

る部分
ぶ ぶ ん

のことを言
い

います。ささの葉
は

の形
かたち

に似
に

ていることから「ささみ」と

よばれるようになったと言
い

われて

います。

ぶたにくの

しょうが

いため

おさかな

ナゲット

（２こ）

つくねだんごの

すましじる

まっちゃ

プリン

（ちょくそう）

ごはん

13
もやしの

ごまあえ

あじの

フライ

だんごじるごはん

17ミニカレー
やきそば

やさい

ぎょうざ

（２こ）

とうもろこしの

スープ
コッペパン

16
わかめの

サラダ
パオズ

マーボー

あつあげ
ごはん

15フランクフルト

ソーセージ

マカロニ

スープ

きりめいり

コッペパン

14

セルフ

ホットドック

ソース

かつおと

ピーマンの

いためもの

チキン

ハンバーグの

おろしだれ

かけ

よしのじるごはん

10
ツナポテト

サラダ

オニオン
スープ

いちご

ジャム

ロールパン

２こ

9
ぶた

キムチ
はるまき

トック
スープ

ごはん

8フルーツ

ゼリー

ミックス

スープに

チョコレート

クリーム

コッペパン

7

ふきと

とりにくの

にもの

さわらの

ゆずしょうゆ

かけ

あさりの

みそしる

とり

そぼろ

ごはん

31はるやさいと

クイッティオの

カレーソテー

とりにくの

しお

からあげ

じゃがいもと

ウインナーの

スープ

コッペパン

30
ぶたにくと

だいずの

みそいため

ごぼうの

ミンチカツ

こまつなの

すましじる
ごはん

29ピヨピヨ
サラダ ロースト

ポーク

ポタージュ

こめこ

とうにゅう

パン

28あげ

たこやき

（２こ）

キャベツと

ささみの

ごまずあえ

にくうどんじる

おさかな

そぼろ

ごはん

27

ささみと

ブロッコリーの

サラダ

れんこんの

はさみあげ

にくだんごの

あまずに
ごはん

24
ハムと

チンゲンサイの

サラダ

カップも

たべられる

グラタン

チキンヌードル

スープ

ミルク

ツイスト

23
フローズン

ヨーグルト

（ちょくそう）

オムレツ

ビーフ

カレーシチュー

げんまい

いりごはん

22ツナと

ごぼうの

ごまソテー

かぼちゃ

コロッケ

ミネストローネ

ミルク

クリーム

コッペパン

21こまつなの

オイスター

ソース

いため

チヂミ

ピリから

ぶたじゃが
ごはん

20
ドレッシング

ビーフンの

ちゅうかあえ

しろみ

ざかな

フライ

2
タルタル

ソース子どもの日メニュー
こ ひ

こいのぼり

ハンバーグ

ハヤシ

シチュー
コッペパン

1
はしは毎日

持ってきましょう

まいにち

も

いつかいつか

にんじんと

コーンの

ケチャップ

いため

ごはん

サーモン

ボールの

ノルウェーふう

（5こくらい）

ビーフカレーライス

こどものひ

ゼリー

(ちょくそう)

とりにくと

コーンの

バターソテー

ぶたにくと

キャベツの

スープ

シルバーの

ステーキ

ソースかけ

ハヤシライス


