
                              

                

                       

 

 

 

 新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

になりました。目
め

に優
やさ

しくうれしいですね。心地
こ こ ち

よい風
かぜ

も吹
ふ

いてい

ます。気持
き も

ちは外
そと

へ！の季節
き せ つ

ですが、大阪
おおさか

には「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が出
で

ました。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

では、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

いっぱいの子
こ

どもたちを日々
ひ び

迎
むか

え

ています。ご心配
しんぱい

やご不安
ふ あ ん

もおありだと思
おも

いますので、抱
かか

え込
こ

まず、ぜひ学校
がっこう

まで

ご連絡
れんらく

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、新学期
しんがっき

早々
そうそう

から、こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

を始
はじ

め様々
さまざま

な書類
しょるい

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

いし、面談
めんだん

や電話
で ん わ

でのお伺
うかが

いをさせていただくこともあり、お手数
て す う

をおかけしております。みなさま、こころよく対応
たいおう

してくださり本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

してお

ります。中
なか

には、こちらの体調
たいちょう

を気
き

にかけてくださり、励
はげ

ましの言葉
こ と ば

をかけてく

ださる方
かた

がいらっしゃって、本当
ほんとう

にパワー
ぱ わ ー

を頂
いただ

いております。 

 

 ４月
がつ

には二
に

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

、４・５・６年生
４ ・ ５ ・ ６ ね ん せ い

の内科
な い か

検診
けんしん

をしました。これから、１・２・３年生
ねんせい

の内科
な い か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

、

６月
がつ

には耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

もあります。 

学校
がっこう

の検査
け ん さ

結果
け っ か

で不安
ふ あ ん

になられる方
ほう

もいるかもしれませんが、学校
がっこう

での検査
け ん さ

は、

あくまでもスクリーニング
す く り ー に ん ぐ

で専門医
せんもんい

の検査
け ん さ

の前
まえ

の段階
だんかい

と考
かんが

えてください。天候
てんこう

や

体調
たいちょう

で変化
へ ん か

したり、集団
しゅうだん

の検査
け ん さ

が不得手
ふ え て

なお子
こ

さんもいます。精神的
せいしんてき

に見
み

えにく

い、聞
き

こえにくいなどで要受診
ようじゅしん

の結果
け っ か

が出
で

てしまうこともあります。   

裸眼
ら が ん

・矯正
きょうせい

視力
しりょく

ともに両目
りょうめ

がＡのお子
こ

さんにはお知
し

らせを出
だ

していませんが、

両目
りょうめ

がＡでも軽い
か る い

遠視
え ん し

があることもあり、勉学
べんがく

時
じ

に根気
こ ん き

がない、あるいは肩
かた

こり等
など

を訴
うった

えるなどの場合
ば あ い

には眼科
が ん か

を受診
じゅしん

して適切
てきせつ

な指導
し ど う

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。ご

家庭
か て い

でも様子
よ う す

を見
み

てください。 

春
はる

の検査
け ん さ

では、片方
かたほう

でもＡでなかった場合
ば あ い

にはお知
し

らせさせていただいています。

Ｂは授業
じゅぎょう

にほとんど差
さ

し支
つか

えありませんが、今
いま

までＡだった場合
ば あ い

には近
きん

視
し

の始
はじ

ま

りであることもあるので念
ねん

のために一応
いちおう

早
はや

めにお知
し

らせしようということです。

視力
しりょく

が変
か

わらず、以前
い ぜ ん

に眼科
が ん か

で「特
とく

に対処
たいしょ

は必要
ひつよう

ないです、様子
よ う す

をみましょう」と

令和
れ い わ

３(20２１)年
ね ん

４月
が つ

３０日
に ち

  

豊中
と よ な か

市立
し り つ

野田
の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 

５月
が つ

号
ご う

 
ほけんだより 

 



言
い

われている場合
ば あ い

はその旨
むね

お知
し

らせいただければ結構
けっこう

です。眼科
が ん か

にかかっていらっ

しゃってフォロー
ふ ぉ ろ ー

されている方
かた

は、用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

を急
いそ

ぎません。提出
ていしゅつ

は次回
じ か い

の定期
て い き

検査
け ん さ

の時
とき

で結構
けっこう

です。 

わからない点
てん

や気
き

になることがある時
とき

にはいつでもお問
と

い合
あ

わせください。いろ

いろお手数
て す う

をおかけしますが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 ５月
５ が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

５/１１（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

１・２・３年生
ね ん せ い

  １３：３０～ 

５/１３（木
もく

）尿
にょう

検査
け ん さ

１次
１ じ

（朝
あさ

一番
いちばん

に提
てい

出
しゅつ

）検査
け ん さ

キッド
き っ ど

は前日
ぜんじつ

にお渡
わた

しします 

眼科
が ん か

検診
けんしん

１・４年生
ねんせい

全員
ぜんいん

  １３：３０～ 

＊２・３・５・６年
ねん

はこどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

で抽
ちゅう

出
しゅつ

する人
ひと

 

５/２６（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

全員
ぜんいん

 ８：５０～ 

６/ １（火
か

）尿検査
にょうけんさ

２次
じ

（朝
あさ

一番
いちばん

に提
てい

出
しゅつ

） 

       １次
じ

で再検査
さいけんさ

になった人
ひと

と提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

  ＊校医
こ う い

検診
け ん し ん

で欠席
け っ せ き

で受検
じ ゅ け ん

できなかった時
と き

には、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

で校医
こ う い

さんのとこ

ろに受検
じ ゅ け ん

していただくことができます。ご協力
きょうりょく

お願
ね が

いいたします。 

 

５月
が つ

は熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

が多
お お

い月
つ き

です！！水筒
す い と う

ご持参
じ さ ん

ください 

 

 このところ急
きゅう

に陽射
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、ご家庭
か て い

から

じゅうぶんな水分
すいぶん

をお持
も

たせくださるようお願
ねが

いいたします。 

 

❤ゴールデンウィーク、心もからだもひとやすみ❤ 

 

新学期
しんがっき

スタート
す た ー と

直後
ちょくご

から、疲
つか

れと緊張
きんちょう

で腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

を訴
うった

える子
こ

どもが来
らい

室
しつ

して

います。どの子
こ

も新学期
しんがっき

がんばろうという気持
き も

ちが見
み

える毎日
まいにち

なので、人一倍
ひといちばい

がん

ばっているお子
こ

さんもいるのではないかと思
おも

います。ご心配
しんぱい

な時
とき

は、いつでもご相
そう

談
だん

ください。 

日常
にちじょう

を頑張
が ん ば

っているお子
こ

さんやおうちの方
かた

が、ほっとおうちでゆっくり過
す

ごせ

るゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

がやってきます。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言下
せんげんか

ではありますが、ご家族
か ぞ く

み

なさまで休養
きゅうよう

や気分
き ぶ ん

転換
てんかん

ができるといいなと思
おも

っています。 



 

 

 

   
 

   



 

水筒
す い と う

の中身
な か み

が足
た

りなくなる人
ひ と

が続出
ぞ く し ゅ つ

！！ 
 日差

ひ ざ

しが強
つよ

く、気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなっています。 

水筒
すいとう

の中身
な か み

が空
から

っぽになる人
ひと

もいます。水分
すいぶん

は、熱中症
ねっちゅうしょう

から身
み

を守
まも

るだけでなく、

のどについたウイルス
う い る す

を流
なが

し込
こ

んでやっつけてくれる、感染症
かんせんしょう

にも心
こころ

強
づよ

い味方
み か た

で

す。大
おお

きな水
すい

筒
とう

にしたり、２本
ほん

持
も

ってくるなど、しっかり水分
すいぶん

が取
と

れるように工夫
く ふ う

しましょう！
う

 
 

クイズのこたえ…カウンターの右の目玉焼きの黄身の位置/冷蔵庫のホワイトボードの位置/男性

の髪のはね/男性が持っているケトルの水の量/カウンターの右側のマグカップの取っ手/テーブ

ルの左側のコップの位置/女の子が持っている皿のソーセージの数 


