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 １１月４日（水）２時
じ

間
かん

目
め

に、３年
ねん

生
せい

が落
らっ

花
か

生
せい

の収
しゅう

穫
かく

をしました。今年
こ と し

は５.６kg の落
らっ

花
か

生
せい

を収
しゅう

穫
かく

す

ることができました。５日と６日には、走
はしり

井
い

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターに見学
けんがく

に行
い

きました。給食
きゅうしょく

センター

の勉強
べんきょう

をするとともに、落
らっ

花
か

生
せい

についてもう一
いち

度
ど

みんなで学
がく

習
しゅう

しました。 

 落
らっ

花
か

生
せい

は、南米
なんべい

が原産
げんさん

とされるマメ科
か

の植物
しょくぶつ

です。日
に

本
ほん

ではサヤのままのものを『落
らっ

花
か

生
せい

』や  

『南
なん

京
きん

豆
まめ

』と呼
よ

び、この中
なか

の実
み

だけのものを『ピーナッツ』と呼
よ

ぶ傾向
けいこう

があります。種
しゅ

実
じつ

類
るい

（ナッツ類
るい

）

に分
ぶん

類
るい

されるので、木
き

になる果
か

実
じつ

のイメージがあるかもしれませんが、落
らっ

花
か

生
せい

は土
つち

の中
なか

にできま

す。『落花生
らっかせい

』という漢
かん

字
じ

の通
とお

り、夏
なつ

に咲
さ

く黄
き

色
いろ

い花
はな

が落
お

ちた所
ところ

の土
つち

の中
なか

に“さや”ができ、落
らっ

花
か

生
せい

が収穫
しゅうかく

できます。落
らっ

花
か

生
せい

は全体
ぜんたい

の約
やく

９０％は外
がい

国
こ く

産
さん

で、国産
こくさん

は約
やく

１０％しかありません。国産
こくさん

新物
しんもの

の旬
しゅん

は１０月
がつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

までの過
か

程
てい

が他
ほか

の農
のう

作
さ く

物
ぶつ

と違
ちが

うということ、千
ち

葉
ば

県
けん

が生
せい

産
さん

量
りょう

日
に

本
ほん

一
いち

ということなどを確認
かくにん

し、

給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に落
らっ

花
か

生
せい

を試
し

食
しょく

してもらいました。落
らっ

花
か

生
せい

を塩
しお

ゆでして食
た

べるというシンプルな試
し

食
しょく

でしたが、「おいしい！」という子
こ

どもや、食
た

べ慣
な

れないため「もういらない」という子
こ

どもなど、 

いろいろな反応
はんのう

がありました。殻
から

をむく作
さ

業
ぎょう

は、あまり食
た

べ慣
な

れないからか難
むずか

しいようでした。 

通
つう

常
じょう

は乾燥
かんそう

させて流通
りゅうつう

することが多
おお

いので、生
なま

の落
らっ

花
か

生
せい

を塩
しお

ゆでして食
た

べる機
き

会
かい

は少
すく

ないと思
おも

い

ます。今回
こんかい

、よい経験
けいけん

ができたのではないでしょうか。 


