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２・４年生
ねんせい

 さつまいも調
ちょう

理
り

 

 １１月２１日(木)２８日（木）の１・２時
じ

間
かん

目
め

、きょうだい学級
がっきゅう

である２年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

が収獲
しゅうかく

した  

さつまいもを使
つか

って、スイートポテトを作
つく

りました。２年生
ねんせい

は昨年
さくねん

も６年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に実
じっ

習
しゅう

した内容
ないよう

と

同
おな

じです。 

 あらかじめ茹
ゆ

でておいたさつまいもを 皆
みんな

でつぶし、バターや砂
さ

糖
とう

を入れて混
ま

ぜ合
あ

わせ、     

アルミカップに入
い

れて、オーブンで焼
や

きました。たくさんのスイートポテトができあがりましたが、  

自
じ

分
ぶん

達
たち

で作
つく

った焼
や

きたてのスイートポテトはより美味
お い

しかったようで、皆
みんな

でペロッと食
た

べてしまいま

した。「もっと食
た

べたい！」「食
た

べ過
す

ぎて、給食
きゅうしょく

が食
た

べられない！」といった感想
かんそう

が聞
き

こえてきました。

簡単
かんたん

にできるので、おうちでもぜひ作
つく

ってみてください！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

☆レシピ☆ スイートポテト（約
やく

15個
こ

） 

さつまいも500ｇ（中
ちゅう

2本
ほん

くらい）       

砂
さ

糖
とう

50ｇ                     

バター25ｇ                    

牛 乳
ぎゅうにゅう

35ml                  

卵
たまご

1個
こ

（卵黄
らんおう

は表面
ひょうめん

にぬり、残
のこ

りは混
ま

ぜ込
こ

む）  

バニラエッセンス少 々
しょうしょう

             

                          

 

「校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

、どうぞ！」と、 

子
こ

どもたちからのおすそ分
わ

け

をたくさん手
て

渡
わた

された 

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

 

1・さつまいもを柔
やわ

らかく茹
ゆ

でておく。 

2・つぶしたさつまいもに、卵
らん

黄
おう

以
い

外
がい

 

なめらかになるよう混
ま

ぜる。 

3・アルミカップに入
い

れる。 

4・卵黄
らんおう

を表面
ひょうめん

にぬる。 

5・200℃のオーブンで約
やく

10分
ふん

しっかり 

焼
や

く。（表面
ひょうめん

が焦
こ

げないよう注
ちゅう

意
い

！） 


