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１１月２１日（月）５・６時
じ

間
かん

目
め

に、５年生
ねんせい

が籾
もみ

摺
す

り体験
たいけん

をしました。籾
もみ

摺
す

りとは、籾
もみ

(稲
いね

の実
み

【種
たね

】のこと)から玄米
げんまい

を取
と

り出
だ

す作
さ

業
ぎょう

のことです。現在
げんざい

は

機
き

械
かい

でする作
さ

業
ぎょう

を手
て

作
さ

業
ぎょう

（すり鉢
ばち

とボールを使
つか

い、籾
もみ

から玄米
げんまい

を取
と

り出
だ

す）でしました。籾
もみ

や玄米
げんまい

と精
せい

白米
はくまい

の色
いろ

の違
ちが

い、米糠
こめぬか

など観察
かんさつ

し、籾
もみ

と玄米
げんまい

のスケッチや気
き

づいた点
てん

などをまとめて書
か

きました。 

籾
もみ

摺
す

りをすることで籾
もみ

から玄米
げんまい

を取
と

り出
だ

し、さらに糠
ぬか

をとることで精米
せいまい

になります。すくすく農園
のうえん

でとれた籾
もみ

を全
すべ

て手
て

作
さ

業
ぎょう

で玄米
げんまい

にするのは難
むずか

し

いため、橋本
はしもと

さんが籾
もみ

摺
す

り機
き

で玄米
げんまい

へ、精
せい

米
まい

機
き

で精米
せいまい

にしてくださいました。今年
こ と し

の収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は籾
もみ

の状態
じょうたい

で２８．５ｋｇ、籾
もみ

摺
す

りして、精米
せいまい

２４．４ｋｇ、

玄米
げんまい

１ｋｇ、糠
ぬか

が４．１ｋｇでした。昨年
さくねん

よりたくさん収穫
しゅうかく

でき、昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き 豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

の中
なか

でも一番
いちばん

多
おお

く収穫
しゅうかく

できたようです！ 

１２月
がつ

の初
はじ

めに縄
なわ

うちとしめ縄作
なわづく

りを予
よ

定
てい

しています。また、１２月１６・１７日には、走
はしり

井
い

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターで地
ち

域
いき

の方
かた

をお招
まね

きしての収
しゅう

穫
かく

祭
さい

を

予
よ

定
てい

しています。 
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 籾
もみ

から玄米
げんまい

を出
だ

す 玄米
げんまい

から糠
ぬか

をとって精
せい

米
まい

にする 
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籾
もみ

から精白
せいはく

米
まい

になるまで 

①  
③ 

② 
④ 


