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「体育参観」ありがとうございました 

 体育参観にたくさんご参加いただき、ありがとうございました。どの

学年も久しぶりの参観で、子どもたちもとても楽しみにしていました。

特に、参観ですが運動会の代わりの大きな行事です。子どもたちは、が

んばっているところを見てもらおうと張り切っていたと思います。また、

受付でいろいろとご協力いただいたPTAの皆様、お忙しい中、ありがと

うございました。そして、低学年の保護者の皆様、受付ではたいへんお

待たせしてしまい、申し訳ございませんでした。初めての試みで心配し

ておりましたが、天気も３日とも晴天。気持ちよい秋の空の下、子どもたちの走る姿や演技をする姿を

見ていただいたことは、教職員にとっても、コロナ禍での大きな一歩だと感じています。 

 12月には、個人懇談と作品展があります。３学期には延期になっておりました参観、マラソン記録会

を予定しております。 

 

～低学年～ 

１年生、２年生は徒競走。まっすぐ最後まで走りきろうと頑張る姿は、とてもほほえましかったです。 

そして、１年生の玉入れは、ダンス付き。子どもたちをよく見ると、マスクに何かついているぞ！よく

見ると「マリオ」のお髭。かわいく踊る姿は、みんなが主役でした。２年生は、ボール運びでした。様々

な競技を試し、密にならないように工夫をしました。みんなとても上手に運んでいました。息を合わせ

て走ることはなかなか難しいですが、ボールを落とさないようにがんばっていました。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

～中学年～ 

  ３年生は、80ｍ走。はじめてのカーブを転倒しないように体を傾けながら走りました。そして、風

の子棒レースでは、タイミングを合わせて跳ぶところ、棒を頭の上を通すところも、とても上手で驚

きました。見ていて迫力がありました。４年生はリレーに挑戦。バトンを渡すのは、難しかったかも

しれません。オリンピック選手でもうまくいかないこともあるぐらい難しいです。また、練習してさ

らに上手になってください。一人ひとりの頑張りが光っていました。そして、大玉ころがし。接戦で

した。３回戦までもつれ込み、大きな拍手の中で子どもたちは、懸命にボールを転がしていました。

誰かがボールの下敷きになるのではと、ハラハラするぐらいでした。そして、何より、運動会のよう

に、選手宣誓や開式の言葉もあり、見ごたえのある内容でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

～高学年～ 

  体育参観の締めを行ったのが本校のとても頼りになる５年生、６年生です。運動会のように、委員

会活動を取り入れ、子どもたちが運営している運動会のようでした。そして、入場は階段から降りて

くる形でとても斬新なアイデアでした。５年生の「三種リレー」、「リレー」もとてもワクワクする内

容でした。空き缶を積む作業に時間がかかった走者もあり、逆転劇が面白かったです。リレーも力強

さを感じることができました。そして、ソーラン節は力強く、とてもかっこいい法被も光っていまし

た。そして、最後の６年生は、最高学年らしいすばらしい内容になりました。スウェーデンリレーや、

タグとり合戦、フラッグの演技（組体操、集団行動を含む）を行いました。スウェーデンリレーは、雄

大な走りに、バトンパス。バトンもうまくつなぐことができました。また、タグ取り合戦は、相手の様

子を伺いながらゆっくりねらいを定める。または、すばやく突進するのか、それとも逃げ回るのか。

どちらの作戦が効果的だったのかはわかりませんが、みどころの多い戦いでした。最後に、フラッグ

を活用しての演技では、集団行動や組体操の要素も取り入れられていました。さすが、最高学年の６
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年生です。動きがきびきびとした中で、旗が動く様子がとてもきれいでした。 

 それぞれの学年が力を発揮し、競技に取り組みました。すばらしい３日間になったと思います。 

学年の取り組みの中で、いろいろな先生が関わり、子どもたちも新たに学んだことがあったと思います。 

今後の学習にどのようにして生かしてくれるのか、とても楽しみでです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              リハーサルの時に、３階より撮影した写真 

 

 

低・中・高学年の体育参観での取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

       １・２年                   ３・４年               ５・６年 

   保護者の方へお礼を伝えたり、準備体操をしたり、学年に応じた内容で取り組み 

 

◇冬季の教室内での防寒対策について 

昨年度に引き続き、大阪府教育庁から出されている『学校園における新型コロナウイルス感染

症対策マニュアル（令和 3年版）』において、「換気は、気候上可能な限り常時、困難な場合は 30

分に 1 回（５分程度）実施してください。」とあり、冬季においても「空気が乾燥し、飛沫が飛

びやすくなることや、季節性インフルエンザ等の感染症が流行する時期でもありますので、徹底

して換気に取り組むことが必要」とあります。 

 今後、暖房が必要となる季節がやってまいりますが、感染拡大防止のため換気を徹底していき

たいと考えております。授業中など教室内で寒く感じる人は、校舎内で羽織る上着（屋外で着る

ような分厚いコートやジャンパーなどではないもの）や膝掛けや座布団などを使用して、体が冷

えないような工夫をしてください。 

 

◇冬季の体育授業時の服装について◇ 

寒さが厳しい時期は、以下のような防寒具(服装)は認めております。 

◯ フードやファスナー・ポケット等がついていないトレーナー 

◯ 体操服の上から着る長袖 Tシャツ 

◯ ハイソックス 

なお、レギンスやタイツ等、直ぐに着脱できないものはご遠慮ください。 

※肌着を着用する場合は、体育後に汗等で寒くなることが考えられますので、着替えを持参する

ようお願いいたします。 

◇地域から寄付◇ 

 地域の方より、こんなにたくさんの雑巾を寄付していただきました。 

 春にも、違う団体の方からもいただいております。大切に使わせていただき

ます。ありがとうございました。 

５年 

６年 


