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学 習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
りかい

し、より豊か
ゆた  

な学び
まな  

にしていくために、タブレット
た ぶ れ っ と

を上手
じょうず

に活用
かつよう

していくことが大切
たいせつ

です。タブレット
た ぶ れ っ と

は

みなさんの学習
がくしゅう

に役立てる
やくだ    

ための道具
どうぐ

です。便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが、使い方
つか  かた

によっては心配
しんぱい

されることもたくさんあります。そのた

め、豊中市
とよなかし

では、『タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール
る ー る

』を定めました
さだ      

。南丘
みなみおか

小学校
しょうがっこう

では、それを基
もと

に、南丘
みなみおか

小学校
しょうがっこう

『タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

ルール
る ー る

』（Ｍ Ｔ Ｒ
えむてぃーあーる

）を作
つく

りました。みんなでこのルール
る ー る

（Ｍ Ｔ Ｒ
えむてぃーあーる

）を守り
まも  

、タブレット
た ぶ れ っ と

を「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に学習
がくしゅう

に活用
かつよう

し、学び
まな  

を深め
ふか  

ていきましょう。 

※保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにおかれましては、本ルール
ほ ん る ー る

をお子
 こ

さまといっしょにご覧
  らん

いただき、ご理解
りかい

ご協 力
きょうりょく

いただきますようお願い
 ね が  

い

たします。 

 

１ 目的
もくてき

 

・学校
がっこう

から配付
はいふ

されるタブレット
た ぶ れ っ と

は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使う
つか  

ことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関わる
かか    

ことだけに使います
つか     

。 

 

２ 使用
しよう

する場面
ばめん

 

・学校
がっこう

活動
かつどう

と家庭
かてい

だけで使
つか

います。 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

は、タブレット
た ぶ れ っ と

をランドセル
ら ん ど せ る

やカバン
か ば ん

の中
なか

に入
い

れておきます。 

・なくしたり、ぬすまれたり、落として
お    

こわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

・持
も

ったまま走ったり
はし     

、地面
じめん

に置
お

いたりしないようにします。 

・カバン
か ば ん

の下
した

においたり、カバン
か ば ん

の底
そこ

に入れたり
い    

しないようにします。 

・水
みず

にぬれるところ、湿気
しっけ

の多い
おお  

ところ、日光
にっこう

の下
した

やストーブ
す と ー ぶ

の近く
ちか  

などには置
お

かないようにします。 

・画面
がめん

には指
ゆび

でふれます。えんぴつやペン
ぺ ん

でふれたり、落書き
らくが  

したり、磁石
じしゃく

をくっつけるなどは絶対
ぜったい

にしません。汚
よご

れた手
て

でさ

わらないようにします。 

・カバー
か ば ー

を付けた
つ   

まま使い
つか  

ます。使
つか

わないときはカバー
か ば ー

を閉
と

じておきます。 

 

３ 学校
がっこう

で使う
つか  

場合
ばあい

 

・学校
がっこう

でタブレット
た ぶ れ っ と

を使う
つか  

ときは、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞きます
き    

。 

・休み
やす  

時間
じかん

や放課後
ほ う か ご

、校外
こうがい

での学習
がくしゅう

で使う
つか  

ときも、学校
がっこう

から認
みと

められたこと以外
いがい

に使いません
つか       

。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

、調
しら

べたいことなどタブレットを使用
しよう

したい場合
ばあい

は、必
かなら

ず先生
せんせい

に許可
きょか

をもらってから使
つか

います。 

・教室
きょうしつ

や校外
こうがい

で使用
しよう

するときは、手
て

さげかばん等
など

（タブレット
た ぶ れ っ と

用
よう

）の中
なか

に入
い

れましょう。 

 

４ 家庭
かてい

で使う
つか  

場合
ばあい

 

・使う
つか  

時間
じかん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話し合い
はな  あ   

、長時間
ちょうじかん

使用
しよう

せず細かく
こま    

休
きゅう

けいしながら使います
つか     

。 

・夜
よる

遅く
おそく

まで使わない
つか      

ようにしましょう。寝る
ね  

時刻
じこく

の３０分前
     ぷんまえ

、かつ午後
ご ご

１０時
じ

以降
いこう

は使
つか

わないようにします。 

・学
がっ

校内
こうない

と同様
どうよう

に学習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
いがい

で使用
しよう

しないようにします。（通信
つうしん

履歴
りれき

が残
のこ

ります。） 

・1ケ月
かげつ

に使える
つか    

通信量
つうしんりょう

には制限
せいげん

があるので気
き

をつけます。 

・タブレット
た ぶ れ っ と

のそばで食べたり
た    

飲
の

んだりしないようにします。 

・自宅
じたく

に持
も

ち帰
かえ

った後
あと

に学校
がっこう

へ持って
も   

くるときは、自宅
じたく

で十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

をしておきます。 

・家庭
かてい

におけるタブレット
た ぶ れ っ と

の使用
しよう

は貸与
たいよ

された児童
じどう

に限ります
かぎ     

。（友
とも

だちや家族
かぞく

の人
ひと

にも使用
しよう

させないでください。） 

  

５ 保管
ほかん

 

・学校
がっこう

での保管
ほかん

は、各教室
かくきょうしつ

の充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入れます
い    

。 

・タブレット
た ぶ れ っ と

を持たず
も   

に教室
きょうしつ

を移動
いどう

するときは、充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れます。 

・家庭
かてい

で保管
ほかん

するときは、こわれたり、なくなったりしないように家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届く
とど   

ところに置いて
お   

おきます。 

 

裏面
うらめん

に続
つづ

く 



６ 健康
けんこう

のために 

・タブレット
た ぶ れ っ と

を使う
つか  

ときは、正しい
ただ    

姿勢
しせい

で、画面
がめん

に近づきすぎない
ちか         

ように気
き

をつけます。 

・３０分
    ぷん

に一度
いちど

は遠
とお

くの景色
けしき

を見る
み  

など、ときどき目
め

を休ませます
やす       

。暗い
くら  

ところでは使わ
つか  

ないようにします。 

・ヘッドフォン
へ っ ど ふ ぉ ん

をつないで使う
つか  

ときは、大きすぎる
おお        

音
おと

にならないように音
おと

の大きさ
おお    

に気
き

をつけます。 

  

７ 安全
あんぜん

な使用
しよう

 

・学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に絶対
ぜったい

にアクセス
あ く せ す

しません。（インターネット
い ん た ー ね っ と

への接続
せつぞく

については、履歴
りれき

が残ります
のこ      

。） 

・インターネット
い ん た ー ね っ と

には一定
いってい

の制限
せいげん

がかけられています。 

 

８ 個人
こじん

情報
じょうほう

等
とう

 

・自分
じぶん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を他人
たにん

に貸したり
か    

、使わせたり
つか       

、ＩＤ
あいでぃ

やパスワード
ぱ す わ ー ど

を教
おし

えたりしないようにします。 

・学習
がくしゅう

ドリルソフト
ど り る そ ふ と

や授業
じゅぎょう

支援
しえん

ソフト
そ ふ と

を使用
しよう

する際
さい

に使う
つか  

自分
じぶん

の I D
あいでぃ

やパスワード
ぱ す わ ー ど

をほかの人
ひと

に教
おし

えないようにします。 

・自分
じぶん

や他人
たにん

の個人
こじん

情報
じょうほう

（名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）はインターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

に絶対
ぜったい

に載
の

せません。 

・相手
あいて

を傷つけたり
きず       

、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書き込みません
か  こ     

。 

  

９ カメラ
か め ら

での撮影
さつえい

 

・先生
せんせい

が許可
きょか

した時
とき

だけカメラ
か め ら

を使
つか

います。 

・学習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
いがい

で、自分
じぶん

やほかの人
ひと

の写真
しゃしん

を撮
と

らないようにします。 

・カメラ
か め ら

で誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
かって

に撮らず
と   

、必ず
かなら  

撮影
さつえい

する相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

・撮影
さつえい

した写真
しゃしん

は、インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

に絶対
ぜったい

にアップロード
あ っ ぷ ろ ー ど

しません。 

 

１０ データ
で ー た

の保存
ほぞん

 

・学校
がっこう

のタブレット
た ぶ れ っ と

で作った
つく    

データ
で ー た

やインターネット
い ん た ー ね っ と

から取り込んだ
と  こ   

データ
で ー た

（写真
しゃしん

や動画
どうが

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で許可
きょか

されたも

のだけ保存
ほぞん

します。 

 

１１ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人
ひと

が使いにくく
つか      

なるので、デスクトップ
で す く と っ ぷ

のアイコン
あ い こ ん

の並び方
なら かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
がぞう

、色
いろ

などのタブレット
た ぶ れ っ と

の設定
せってい

は、勝手
かって

に変
か

えないようにします。アプリ
あ ぷ り

の削除
さくじょ

や追加
ついか

はしません。 

・画面
がめん

の明るさ
あか    

を変更
へんこう

して、見やすく
み    

する設定
せってい

は、各自
かくじ

で行って
おこな    

もかまいません。他
ほか

にも設定
せってい

変更
へんこう

したい場合
ばあい

は、勝手
かって

に変更
へんこう

しないで、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

  

１２ トラブル
と ら ぶ る

 

・学校
がっこう

内
ない

で使って
つか   

いるときに、タブレット
た ぶ れ っ と

本体
ほんたい

やインターネット
い ん た ー ね っ と

が使えなく
つか     

なって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

に戻らない
もど     

ときは、すぐ

に学校
がっこう

に知らせます
し    

。 

・家庭
かてい

で操作
そうさ

方法
ほうほう

がわからないときやこわれたときは下
した

のところに電話
でんわ

します。（必
かなら

ず「豊中市
とよなかし

です」と伝
つた

えてください。） 

 ・故意
こ い

に設定
せってい

変更
へんこう

したり、このＭ Ｔ Ｒ
えむてぃーあーる

に書
か

かれていることが守
まも

られていなかったりして、タブレット
た ぶ れ っ と

に不具合
ふ ぐ あ い

が生 じ た
しょう     

場合
ばあい

は、もとに戻す
もど  

ための作業
さぎょう

にかかる費用
ひよう

を家庭
かてい

で負担
ふたん

していただくことがあります。 

・その他
  た

、困った
こま   

ことがおこったら、学校
がっこう

に相談
そうだん

します。 

 

１３ 使用
しよう

の制限
せいげん

 

・目的外
もくてきがい

に使用
しよう

した場合
ばあい

や豊中
とよなか

市立
しりつ

南丘
みなみおか

小
しょう

学校
がっこう

『タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール
る ー る

～Ｍ Ｔ Ｒ
えむてぃーあーる

～』が守れない
まも     

ときは、タブレット
た ぶ れ っ と

を

使う
つか  

ことができなくなります。 

 

１４ このルール
る ー る

は… 

・ここに書
か

かれているルール
る ー る

は、誰
だれ

かのためではなく、誰
だれ

かに守
まも

らされるのではありません。自分
じぶん

自身
じしん

でどうしてルール
る ー る

がある

のか考
かんが

えてください。せっかくのタブレット
た ぶ れ っ と

、すてきな学習
がくしゅう

パートナー
ぱ ー と な ー

になるようにしましょう。 

【 Apple
あ っ ぷ る

 Care
け あ

 for
ふぉー

 Enterprise
えんたーぷらいず

（A C E
えーしーいー

） 】  

TEL ０１２０－９９―６４７７ ➡ ◎対応
たいおう

時間
じかん

 平日
へいじつ

 ９時
 じ

～１８時
  じ

（祝日
しゅくじつ

除く
のぞ  

） 

TEL ０１２０－２７７５３－５ ➡ ◎対応
たいおう

時間
じかん

 平日
へいじつ

１８時
  じ

～２１時
  じ

（祝日
しゅくじつ

除く
のぞ  

） および 土日
どにち

祝日
しゅくじつ

 ９時
 じ

～２１時
  じ

                      


