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チャレンジ！家庭科 
 

とうふ白玉だんご 
材料（2人分） 

白玉粉  ５０ｇ 

きぬごしとうふ  ５０ｇ（軽く水気を切っておく） 

さとう  小さじ１ 

 

➀ボウルに材料をすべて入れ、耳
たぶくらいのやわらかさにまぜる。 

②食べやすい大きさに丸めて、
真ん中を指で少しくぼませる。 

③なべにたっぷりお湯をわかし、
沸騰したら、②を入れる。 
（やけどに注意！）。 

   

④うきあがってきたら１～２分ゆで

て、ザルにあげて冷水につける。 

➄冷たくなったら水を切ってもり

つける。 

⑥好みで、きなこやゆであずき

などをそえて、できあがり！！！ 

   

 

みなさんは、５年生のときに「ゆでる」調

理を学習しました。今回、ゆでる調理のおやつ

をしょうかいします。安全には十分気を付けて

チャレンジしてみましょう。 

＜調べてみよう＞ド流行りの言葉です！ 

他にもよく聞く言葉を調べてみよう。ノートに書くとさらに good！ 

・GAP 認証・ミニ新幹線・サステナブル・アビガン 

・ブルーライトアップ・あつ森・エアロゾル 

＜おススメサイト＞ 

 今はたくさんの大人が、君たちの学びの一助となるために力を貸してくれていま

す。せっかくなのでどんどん活用してほしいと思います。 

動画を見る割合は、 

楽しい動画② 学習関連の動画⑤ 歌② その他①くらいでどうでしょうか。 

●[109] 超簡単！３枚でできるカードマジック  

https://www.youtube.com/watch?v=YgfwoRt2vIk 

●米村でんじろうサイエンスプロダクション（実験ムービー） 

http://www.denjiro.co.jp/ 

●＜NHK＞2020 応援ソング 英語で歌おう！「Paprika」

（ https://m.youtube.com/watch?v=2_iTbQawEaM） 

4 年生の運動会で踊ったパプリカ、みんな大好きな曲ですね！ そのサビを英語バ

ージョンで歌ってみませんか？Foorin チーム E のみんなが教えてくれるよ！ 

●ぱのみや 秒で漢字暗記シリーズ 

難しい漢字をサラッと書けたらカッコいい！！ 

漢検 1 級レベルの漢字も、この動画を見たら秒で覚えられること間違いなし！ 

●学びに向かうきっかけを作るコンテンツを毎日時間割にそって配信 

1 コマ 30 分で 3 時間ほど配信し、英語・音楽・理科などのカリキュラムを予定。

https://sho.benesse.co.jp/cp/sho_online/index.html 

●Google Earth 

https://earth.google.com/web/ 

●EPSON Web ワー 

http://webprint.epson.jp/mypage/craft/animalca/index.jsp 

うちで踊ろう♪ 

学年だより楽しみにしてくれていますか！🙌6 年生だけでなく色々な学年だよりを見て笑ったりチャレンジしたりしてみよう

ね！南丘の全員の先生が君たちを応援しています📣 

おっと！専科の先生から君たちに「チャレンジ」が届いたぜ。やってみよう！ 

1 回戦 

2 回戦 


