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「性の健康教育」として、森重先生がお越しくださり、お話を聞きました。 

先生から、「ひとはどうやって大人になるの」「ヒトの誕生」「わたしのからだはわたしの

もの」などについて、画像や模型を使ってわかりやすくお話してもらいました。自分の身

体を正しく知り、大事にすること。男女の体の違いや「プライベートゾーン」などについて、

先生の真剣な話しぶりに、5 年生のみんなも自分事として聞けていました。最後に先生

から、「自分の体は自分のもの。困ったときは、信頼できる人に相談しましょう」と大切な

メッセージもいただきました。 

 

 

 

 


