
６年生 体育朝会 

１１月６日の朝８時半より、１年生と６年生で体育朝会をしました。 

 体育朝会のめあては次の通りです。「児童に共通した体育の指導を通して、学

年を超えた交流を図り児童の豊かな情操を培う。」 

 整列後、体育朝会のめあてと流れを伝えました。 

 みんなで準備体操をしました。６年生の体育係が前に出て見本をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スタート地点に分かれて、３分間走開始です。１年生と６年生はトラックの内

と外に分かれて反対周りに走りました。お互いの顔を見ながら、頑張りを見なが

ら、励まし合いながら、走っていました。笑顔で走っている人が多かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３分間しっかり走った後、整理体操をして体育朝会を終えました。 

 体育朝会は３学期にも予定しています。次はなわとびに挑戦します。 


