
 今日は着衣泳をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

「浮きにくい」、「へばりつく」、「ビーチ

サンダルがぬげる」「服が重い」など

服を着たまま水に浸かることの危険性

に気付いている様子でした。 



 その後、ペットボトルを使ったり、服に空気を入れたりしながら浮く練習

をしました。中には、ビーチサンダルが浮くことに気付いて、ビーチサンダ

ルを抱きしめて浮いている人もいました。 

 

 最後には、もしおぼれている人を見つけたときはどうすればよいか、を学

びました。 

 今回学習したことを忘れず、安全で楽しい夏休みを送ってほしいです。 


